1/2

IDENTIFIKIMII TALENTIT DHE
ZHVILLIMI AFATGJATEILOJTAREVE

(Talent Identification € Long-Term Athlete
Development — LTAD)

Federata e Basketbollit t&é Kosovés

+383 49 738 080

REPUBLIKA E KOSOVES federata@basketbolli.com
MINISTRIA E KULTURES, RINISE DHE SPORTIT rr. Radovan Zogovic, Blloku C3, nr38, Arbéria

Prishtina 10000, Republilca e Kosovés




2/2

KAPITULLITI - Hyrja dhe Vizioni Strategjike....coevuisiesiisiisiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieicncnesnessesenes 3
KAPITULLIII - Objektivat Strategjike dhe Korniza e QeVErisjes ....ovivviviiniiniiniiniiniiniiniiniiniiniinieniiniennenes 5
KAPITULLI I - Filozofia Kombétare e Zhvillimit t&€ LOJtaréve wuuuuvueviiviesiiseninnieniinieniessisicssesiesnenns 8
KAPITULLI IV — Identifikimi i Talentitueeeseeseseeesesnessssnererenessseessseesssseeseseeesseesssseessssssssssesssseessnssasns 10
KAPITULLIV - Zhvillimi Afatgjaté i Lojtaréve  LTAD (Long-Term Athlete Development)................. 12
KAPITULLI VI - Rruga e Zhvillimit t& Lojtaréve dhe Tranzicionet Kritike ..oovevvivviviiniiniiniiniiniiniiniinnin, 16
KAPITULLI VII - Pesé Shtyllat € Zhvillimit t&€ LOJEaréve wvuevieveiviivenniiniinieninieninicnsiiesissessesesnes 18
KAPITULLI VIII - Programet Rajonale dhe Kombétare t& Zhvillimit......ccooevveviiniiniiniiniiniiniiniiniiniinnins 21
KAPITULLI IX — Planet Individuale t€ Zhvillimit, Monitorimi dhe VIerésimi........coovvvrrrrrrrrrrrrrrrereeenens 23
KAPITULLI X - Roli i Trajneréve dhe Edukimi i tyre né Sistemin Kombétar ......cccvvevvirvinviruirninninuenns 26
KAPITULLI XI — Monitorimi, Raportimi dhe Sistemet € QEVEriSies ..vevirvirrirrirriruisrirriruinnisuesuesuesuennens 28
KAPITULLI XII - Miréqenia e Lojtaréve, Shéndeti dhe Safeguarding........cocevvevvivvirveniiniiniinniniinninecnns 31
KAPITULLI XIII — Zbatimi, Afatet Kohore dhe Dispozitat Pérfundimtare ......covevverververvisniruisninuesuenens 33
PLANI I ZHVILLIMIT (Development PIAn) .....uevuevnevneveverereneiniiniiniiiiniiniiininisnesesenesessssenes 35
DITARII TE MESUARIT SIPAS MOSHES (Learning Age Diary).....eeeeveeececececreesereresesesesesesescsenenes 41
TABELA ELTAD TALENT ID cuutristeireerreeseeseessnneseessessnnesssesssesssnesssesssessssosssesssessssossesssessnsesssess 1

STERVITJE ATLETIKE SIPAS MOSHES (PER MESHKU]) - Age Specific Athletic Training for Male. 2
STERVITJE ATLETIKE SIPAS MOSHES (PER VAJZA) - Age Specific Athletic Training for Female..... 2
IDENTIFIKIMI I TALENTEVE - FORMULAR VLERESIMI (Talent Scouting - Fvaluation Form)..... 1

KAPITULLII - HYRJA DHE VIZIONI STRATEGJIK

1.1 Konteksti ndérkombétar i zhvillimit té basketbollit
Basketbolli bashkékohor éshté shndérruar né njé sport me kérkesa jashtézakonisht té larta teknike,

taktike, fizike dhe mendore. Rritja e intensitetit t€ lojés (pace of play), shpejtésia e vendimmarrjes
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(decision-making speed) dhe kompleksiteti i situatave taktike kané ndryshuar rrénjésisht ményrén se si
federatat serioze i qasen zhvillimit té lojtaréve. Né dekadat e fundit, federatat elitare kané kaluar nga:
qasja e bazuar né talent spontan (talent-based approach) drejt qasjes sé strukturuar dhe té planifikuar
(zhvillim i bazuar né sistem — system-based development). Kjo do té thoté se suksesi nuk éshté mé rezultat
i rastésisé apo i njé gjenerate té veganté, por pasojé e njé rruge zhvillimi afatgjaté té sportistit (Jong-term
athlete development pathway), e ndértuar me géllim, metodologji dhe konsistencé. Federatat moderne e
trajtojné zhvillimin e lojtarit si proces shumévjegar, ku ¢do fazé ka: objektiva té qarta, pérmbajtje té

pérshtatur, dhe metoda t€ ndryshme pune.

1.2 Ndryshimi i sistemit: nga rezultati drejt zhvillimit

Njé nga ndryshimet mé t€ réndésishme né basketbollin modern éshté largimi gradual nga fokusi i
tepruar né rezultate afatshkurtra dhe kalimi drejt zhvillimit t€ orientuar te lojtari (player-centred
development). Historikisht, shumé sisteme sportive kané matur suksesin né grupmosha té reja pérmes:
fitoreve, trofeve dhe renditjeve né tabela. Megjithaté, studimet dhe praktikat mé t€ avancuara tregojné
se suksesi i hershém nuk garanton sukses afatgjaté, specializimi i parakohshém shpesh démton
potencialin maksimal, dhe presioni i hershém rrit rrezikun e braktisjes sé sportit (largim nga sporti -
dropout). Prandaj, federatat e avancuara kané adoptuar konceptin: “Zhvillimi i pari, performanca mé

voné” (Development first, performance later). Ky manual éshté ndértuar pikérisht mbi kété sistem.

1.3 Realiteti i basketbollit né Kosové

Basketbolli né Kosové ka pasion dhe potencial té madh njerézor. Megjithaté, analiza e zhvillimit t&
lojtaréve gjaté viteve &€ fundit tregon disa sfida strukturore: mungesén e njé filozofie t€ unifikuar
zhvillimi, dallime t¢ médha metodologjike ndérmjet klubeve, fokus i tepruar né rezultat né moshé té
hershme, tranzicione t€ pa menaxhuara ndérmjet grupmoshave, dhe humbje t€ talenteve gjaté fazave
kritike (U14-U18). Kéto probleme nuk burojné nga mungesa e vullnetit apo pérkushtimit té trajneréve,
por nga mungesa e njé kornize kombétare zhvillimi (national development framework), q¢ do ti

udhézonte t€ gjitha palét né njé drejtim t& pérbashkét. Ky manual pércakton t€ adresojé pikérisht kété
boshllek.

1.4 Nevoja pér njé vizion kombétar afatgjaté

Zhvillimi i lojtaréve nuk mund t€ bazohet né plane vijetore apo cikle zgjedhore. Ai kérkon njé vizion
strategjik afatgjaté (long-term strategic vision), i cili: tejkalon interesat afatshkurtra, mbijeton ndryshimet
strukturore, dhe garanton vazhdimési institucionale. Vizioni kombétar i FBK-s¢ éshté ndértimi i njé

sistemi ku: ¢do f€mijé ka qasje té barabarté né zhvillim cilésor (equal access to quality development),
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zhvillimi respekton moshén biologjike dhe psikologjike, dhe performanca elitare éshté rezultat natyror

i procesit, jo géllim i imponuar.

1.5 Vizioni Strategjik 2026 — 2030
Vizioni Strategjik 2026-2030 i Federatés s¢ Basketbollit t&€ Kosovés éshté i harmonizuar drejtpérdrejt
me objektivat e Planit Strategjik té Federatés, si dhe me prioritetet e pércaktuara né Planin Shtetéror pér
Sport. Né kété kuadér, Federata synon té kontribuojé né realizimin e politikave shtetérore pér zhvillimin
e sportit pérmes ndértimit t€ njé sistemi kombeétar té qéndrueshém, t€ strukturuar dhe afatgjaté té
zhvillimit té basketbollit. Ky sistem mbéshtetet né parimet e zhvillimit t€ bazuar né sistem (system-based
development), né pérputhje me standardet ndérkombétare dhe me prioritetet kombétare pér rritjen e
cilésisé, pérfshirjes dhe performancés sportive.
Vizioni fokusohet né krijimin e njé modeli té integruar té identifikimit dhe zhvillimit t€ talenteve,
fuqizimin e kapaciteteve € trajneréve dhe strukturave teknike, si dhe rritjen e standardeve organizative
dhe konkurruese. Pérmes kétij orientimi strategjik, Federata synon zhvillimin e basketbollistéve
teknikisht t€ kompletuar, taktikisht inteligjenté, fizikisht té pérgatitur dhe mendérisht rezistenté, té afté
pér konkurrencé ndérkombétare dhe pérfagésim dinjitoz té Republikés s¢ Kosovés. Ky vizion
mbéshtetet né 4 (katér) shtylla strategjike:

1. Zhvillim i orientuar i lojtarit,

2. Performancé afatgjate,

3. Harmonizim i sistemit,

4. Qéndrueshméria.

1.6 Qéllimi i kétij manuali

Ky manual éshté hartuar si dokument zyrtar i Federatés s¢ Basketbollit t& Kosovés dhe pérfagéson
Kornizén Kombétare pér Identifikimin e Talenteve dhe Zhvillimin Afatgjaté té Lojtaréve. Ai shérben si
dokument strategjik dhe politik i Federatés, si udhézues teknik pér klubet dhe trajnerét, si bazé
metodologjike pér programet rajonale dhe kombgétare, si dhe si referencé afatgjaté pér zhvillimin e

géndrueshém t€ basketbollit né Kosové.

1.7 Parimet udhéheqése

Zbatimi i kétij manuali udhéhiqet nga kéto parime:
v" Miréqgenia e lojtarit né radhé té parg,
v Zhvillimi mbi rezultatin,
v’ Konsistencé mbi intensitetin,

v' Edukimi para seleksionimit, dhe
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v Bashképunimi mbi izolimin.

1.8 Pérgjegjésia institucionale
Federata e Basketbollit t&€ Kosovés merr pérgjegjésiné pér koordinimin e sistemit kombétar, monitorimin
e zbatimit, dhe pérditésimin periodik té kétij manuali. Ky dokument éshté dokument né zhvillim, i cili

do té rishikohet dhe pérmirésohet né pérputhje me zhvillimet sportive dhe shkencore.

KAPITULLIII - OBJEKTIVAT STRATEGJIKE DHE KORNIZA E
QEVERISJES

2.1 Roli i objektivave strategjike né€ zhvillimin afatgjaté
Cdo sistem kombétar zhvillimi g€ synon qéndrueshméri dhe performancé afatgjaté duhet t€ ndértohet
mbi objektiva té€ qarta, t€ matshme dhe t€ pérbashkéta. Pa objektiva té strukturuara, zhvillimi i lojtaréve
mbetet i fragmentuar, i varur nga individé dhe i ekspozuar ndaj ndryshimeve té shpeshta institucionale.
Né kontekstin e kétij manuali, objektivat strategjike shérbejné si busull drejtimi, referencé pér
vendimmarrje dhe mekanizém pérgjegjésie. Objektivat nuk jané deklarata formale, por bazé praktike pér

planifikim vjetor, shpérndarje burimesh, monitorim té performancés, dhe vlerésim progresi.

2.2 Arkitektura e objektivave strategjike

Objektivat e kétij manuali jané té€ ndértuara né tre nivele t€ ndérlidhura:
1. Objektiva Strukturore,
2. Objektiva Zhvillimore, dhe
3. Objektiva Konkurruese Afatgjata.

Kéto nivele funksionojné si sistem i integruar, ku asnjéra nuk mund té funksionojé e pavarur nga tjetra.

2.3 Objektivat Strukturore

2.3.1 Ndértimi i Modelit Kombétar t€ Zhvillimit t€ Lojtaréve

Objektivi kryesor strukturor i kétij manuali éshté ndértimi dhe institucionalizimi i njé Modeli
Kombétar t¢ Zhvillimit t&€ Lojtaréve, i cili pércakton qarté: si identifikohet talenti, si zhvillohet
lojtari né ¢do fazé moshe, dhe si lidhen klubet, programet rajonale dhe ekipet kombétare.

Ky model: eliminon qasjet e rastésishme, krijon standarde t€ pérbashkéta, dhe siguron vazhdimési

edhe pértej ndryshimeve té personelit.

KOSOVA
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Shembull praktik: Nése njé klub ndérron trajner, parimet e zhvillimit nuk ndryshojné, sepse ato

jané té pércaktuara né nivel kombétar.

2.3.2 Standardizimi i zhvillimit né t€ gjitha klubet

Njé nga stidat kryesore né Kosové ka qené pabarazia né cilésin€ e zhvillimit ndérmjet klubeve.

Ky manual pércakton té krijojé standarde minimale kombeétare, té cilat nuk kufizojné kreativitetin
e klubeve, por garantojné bazé t& pérbashkét zhvillimi. Standardizimi pérfshin parime LTAD,
objektiva sipas grupmoshés, dhe kritere bazike trajnimi.

Shembull praktik: Njé lojtar U13, pavarésisht klubit, duhet € keté kontakt t€ mjaftueshém me

topin, ekspozim ndaj lojés sé liré, dhe zhvillim € aftésive bazike, jo presion rezultati.

2.3.3 Qartésimi i roleve institucionale

Ky manual pércakton qarté rolet e secilés palé: FBK — harton politika, monitoron zbatimin,
mbéshtet edukimin, klubet - zbatojné zhvillimin ditor té lojtaréve, programet rajonale — plotésojné
zhvillimin individual, ekipet kombétare — fokusohen né performancé elitare dhe Ministria pér
Sport — mbéshtet dhe monitoron. Ky qartésim shmang mbivendosje kompetencash, konflikte

institucionale, dhe konfuzion né terren.

2.4 Objektivat Zhvillimore

Objektivat zhvillimore jané té orientuara drejtpérdrejt te lojtari dhe procesi i tij i rritjes.

2.4.1 Zhvillimi i aftésive themelore

Né fazat e hershme, prioritet absolut éshté zhvillimi i aftésive bazike té 1évizjes dhe aftésive bazike té
basketbollit. Kéto pérfshijné vrapim, ndales¢, kthim, driblim bazik, pasim dhe gjuajtje bazike.
Shembull praktik: Njé lojtar U10 duhet té dalé nga sezoni me koordinim mé té miré, ndjenjé mé té

mir€ € topit, dhe rritje t€ vetébesimit né lojé.

2.4.2 Zhvillimi i inteligjencés s lojés
Basketbolli modern kérkon lojtaré qé mendojné shpejt, lexojné situatat, dhe marrin vendime
efektive. Prandaj, zhvillimi i inteligjencés s¢ lojés €shté objektiv gqendror dhe realizohet pérmes

lojérave té vogla, situatave reale té lojés, dhe detyrave vendimmarrése.

2.4.3 Zhvillimi paralel teknik, fizik dhe mendor
Ky manual refuzon zhvillimin e njéanshém. Cdo lojtar duhet té zhvillohet né ményré teknike, fizike,

mendore, dhe sociale. Ky parim njihet si zhvillim i ploté i sportistit.
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2.5 Objektivat Konkurruese Afatgjata
Objektivat konkurruese nuk maten né trofe t&€ grupmoshave té reja, renditje afatshkurtra, apo rezultate
t€ izoluara. Ato maten né numrin e lojtaréve qé kalojné me sukses né senior, stabilitetin e ekipeve
kombétare, performancén e géndrueshme né cikle shumévjecare. Parimi ky¢ “Performanca éshté rezultat

i zhvillimit, jo q€llim né vetvete”.

2.6 Korniza e geverisjes s€ sistemit
Zbatimi i objektivave kérkon njé kornizé t€ qarté geverisése, pérfshin mekanizma vendimmarrijeje,
struktura monitorimi, dhe pérgjegjési t€ qarta institucionale. Sistemi i zhvillimit t€ talenteve
strukturohet pérmes njé arkitekture t€ qarté institucionale q€ pérfshin:

e Bordin e FBK-s¢ (vendimmarrje strategjike dhe miratim politikash);

e Departamentin pér Identifikimin dhe Zhvillimin e Talenteve (implementim dhe koordinim

operacional);
e Komisionin mbikéqyrés (monitorim dhe vlerésim);
e DProgramet rajonale (zhvillim dhe identifikim);

e Klubet (zhvillim ditor i lojtaréve).

2.7 Matja e suksesit t& objektivave
Suksesi i kétij kapitulli matet pérmes nivelit té zbatimit né klube, pérmirésimit t€ cilésisé sé zhvillimit,

dhe rritjes s¢ vazhdueshmérisé té lojtaréve drejt nivelit elitar.

KAPITULLI ITI - FILOZOFIA KOMBETARE E ZHVILLIMIT Tk
LOJTAREVE

3.1 Réndésia e filozofisé né ndértimin e sistemit

Cdo sistem i suksesshém zhvillimi sportiv bazohet mbi njé filozofi t€ qarté dhe té pérbashkét. Filozofia
pérfagéson ményrén se si njé federaté e kupton sportin, lojtarin dhe procesin e zhvillimit. Pa filozofi té
qarté, metodologjia béhet e pagéndrueshme, vendimmarrja fragmentohet dhe zhvillimi i lojtaréve varet
nga interpretimet individuale t€ trajneréve. Né kontekstin e kétij manuali, filozofia kombétare e
zhvillimit shérben si kornizé konceptuale, referencé udhézuese dhe sistem vlerash. Kjo filozofi duhet t&

jeté e kuptueshme pér t€ gjithé akterét, e zbatueshme né praktiké, dhe e géndrueshme né kohé.
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3.2 Basketbolli si lojé dhe si proces edukativ

Né themel té kétij manuali géndron koncepti “Basketbolli si lojé”, i cili nénkupton se loja éshté mjeti
kryesor pér t€ mésuar, zhvilluar dhe formésuar lojtarin. Basketbolli nuk éshté vetém sport garues, por
proces edukativ, mjet socializimi, dhe instrument zhvillimi personal. Ky koncept thekson se lojtarét
mésojné mé miré pérmes pérvojés, vendimmarrja €shté po aq e réndésishme sa ekzekutimi teknik, dhe
gabimi éshté pjesé e domosdoshme e procesit t€ té mésuarit.

Shembull praktik: Né njé situaté 3vs3, lojtari qé gabon né pasim nuk ndéshkohet menjéheré, por

udhézohet t€ analizojé ¢faré pa, ¢faré zgjodhi, dhe ¢faré alternative kishte.

3.3 Qasja e bazuar né lojé

Ky manual promovon qasjen e bazuar né lojé¢ (Game-Based Approach — GBA) si metodologjiné
kryesore t€ zhvillimit. Kjo qasje bazohet né parimin se aftésité teknike, taktike dhe mendore zhvillohen
mé miré né kontekst real loje. Karakteristikat kryesore t¢ GBA pérfshijné: lojéra té vogla, rregulla té
modifikuara dhe mjedise me shumé vendimmarrje. Né vend té ushtrimeve statike dhe té izoluara,
trajnerét krijojné situata q€ imitojné ndeshjen reale, kérkojné reagim t€ shpejté, dhe nxisin kreativitetin.
Shembull praktik: Né vend t rreshtave pér gjuajtje, organizohet lojé 2vs2 ku gjuajtja vjen si pasojé e

vendimmarrjes.

3.4 Qasja e udhéhequr nga kufizimet

Njé komponent i réndésishém i filozofis¢ éshté qasja e udhéhequr nga kufizimet (Constraints-Led
Approach — CLA). Kjo qasje nénkupton se trajneri nuk i jep gjithmoné zgjidhjen lojtarit, por krijon
kushte gé e detyrojné lojtarin ta gjejé zgjidhjen veté. Kufizimet mund t€ jené hapésinore (fushé mé e
vogél), numerike (3vs2), kohore (vendim brenda 3 sekondave), dhe teknike (p.sh. pérdorimi i dorés s¢
dobét).

Shembull praktik: Né njé ushtrim 3vs3 ku lejohet vetém njé driblim, lojtarét detyrohen té lévizin pa top,

komunikojné, dhe marrin vendime mé té shpejta.

3.5 Vendimmarrja mbi skemat

Filozofia kombgétare e zhvillimit e vendos marrjen e vendimeve mbi mésimin e skemave té ngurta.
Skemat shihen si mjete ndihmése né fazat e avancuara, jo si bazé e zhvillimit né moshé té re. Kjo do té
thoté se lojtari méson pse dhe kur t€ veprojé, jo vetém ¢faré t€ béje.

Shembull praktik: Né U14, né vend gé lojtari t¢ memorizojé skemén “horns”, ai méson té lexojé pick-

and-roll, t€ identifikojé ndihmén mbrojtése, dhe té krijojé avantazh.
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3.6 Specializimi i vonuar

Ky manual promovon fuqishém specializim t€ vonuar, si njé¢ nga parimet themelore t€ zhvillimit
afatgjaté. Specializimi i hershém kufizon zhvillimin teknik, rrit rrezikun e léndimeve nga mbingarkesa
dhe shpesh démton motivimin afatgjaté.

Shembull praktik: Njé lojtar 13 vjecar, 190 cm i gjaté, stérvitet si ball handler, pasues, dhe gjuajtés, sepse

pozicioni final pércaktohet pas maturimit biologjik.

3.7 Qasja e ploté€ ndaj zhvillimit

Zhvillimi i lojtarit nuk éshté vetém teknik apo fizik. Ky manual promovon zhvillim t€ ploté té lojtarit,
qé pérfshin zhvillim teknik, zhvillim takeik, zhvillim fizik, zhvillim mendor, zhvillim social dhe etik.
Kéto dimensione jané té ndérlidhura dhe nuk mund té trajtohen né izolim.

Shembull praktik: Njé lojtar qé zhvillohet teknikisht, por nuk menaxhon presionin emocional, do t&

keté kufizime né nivel elitar.

3.8 Roli i trajnerit brenda filozofis¢ kombétare
Brenda késaj filozofie, trajneri nuk éshté komandues absolut dhe transmetues skemash por éshté
lehtésues i t&¢ mésuarit, mentor dhe udhérrétyes zhvillimi. Trajneri krijon mjedis t€ sigurt pér gabime,

stimulon reflektimin, dhe orienton procesin, jo vetém rezultatin.

3.9 Etika dhe vlerat né zhvillimin e lojtaréve
Filozofia kombétare e zhvillimit ésht€ e pandashme nga etika sportive. Ky manual thekson vlera si
respekti, ndershméria, pérgjegjésia, dhe loja e ndershme (fair play). Zhvillimi i lojtaréve pa vlera éshté

zhvillim jo i ploté.

3.10 Konsistenca filozofike né t€ gjithé sistemin
Filozofia kombétare duhet té zbatohet né klube, programe rajonale, ekipe kombétare, edukim té

trajneréve. Pa kété konsistencé, sistemi humbet koherencén dhe efikasitetin.

KAPITULLIIV - IDENTIFIKIMI I TALENTIT

4.1 Kuptimi modern i talentit sportiv
Né¢ basketbollin modern, talenti nuk pérkufizohet mé si aftési pér t€ dominuar né njé moshé t€ caktuar,
por si potencial pér ekselencé té ardhshme. Ky ndryshim konceptual €shté thelbésor pér ndértimin e njé

sistemi zhvillimi afatgjaté dhe t€ drejté. Talenti nuk éshté rezultat i njé ndeshjeje, statistiké sezonale, apo
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avantazh fizik i pérkohshém. Talenti éshté probabilitet i suksesit afatgjaté, i cili varet nga ndérveprimi i
disa faktoréve gjenetiké (predispozité gjenetike), mjedis trajnimi, cilési e udhézimit (trajnim cilésor) dhe
karakteristika psikologjike. Ky manual e refuzon qartazi qasjen reduktive, ku talenti barazohet me

performancén e hershme.

4.2 Diferenca mes talentit aktual dhe potencialit zhvillimor

Njé nga gabimet mé té zakonshme né identifikimin e talentit ésht€ ngatérrimi i performancés aktuale
me potencialin zhvillimor. Performanca aktuale shpesh ndikohet nga maturimi biologjik i hershém,
pérvojé mé e madhe stérvitore, ose avantazhe fizike t€ pérkohshme. Ndérsa potenciali zhvillimor
vleréson aftésin€ pér t€ mésuar, shpejtésiné e pérmirésimit, dhe géndrueshmériné mendore.

Shembull praktik: Dy lojtaré U13 (lojtari A shénon 20 piké pér shkak té forcés fizike) dhe (lojtari B
shénon 8 piké, por merr vendime mé té mira, pérdor té dyja duart dhe pérmirésohet ¢do muaj). Sipas

kétij manuali, lojtari B ka potencial mé t€ larté afatgjaté.

4.3 Identifikimi i talentit si proces, jo si ngjatje

Identifikimi i talentit nuk éshté kamp njéjavor, prové seleksionuese dhe vendim pérfundimtar, por éshté
proces afatgjaté vézhgimi dhe vlerésimi. Ky proces pérfshin vézhgim té vazhdueshém, rishikim periodik,
dhe korrigjim t€ vlerésimeve me kalimin e kohés. Ky parim mbron lojtarét qé zhvillohen mé voné, dhe

redukton humbjen e talenteve.

4.4 Dimensionet e identifikimit té talentit
Identifikimi i talentit né Kosové bazohet né vlerésim shumédimensional, i cili pérfshin 5 (pes¢)

dimensione kryesore.

4.4.1 Dimensioni teknik

Vlerésohet cilésia e aftésive teknike né kushte reale loje, jo vetém ekzekutimi i izoluar. Pérfshin
kontroll topi (ball handling), mekaniké gjuajtjeje (shooting mechanics), pasim nén presion (passing
under pressure), dhe puné kémbésh (footwork).

Shembull praktik: Njé lojtar g€ humb topin rrallé¢ nén presion dhe mban ekuilibrin teknik, tregon

potencial teknik afatgjaté.

4.4.2 Dimensioni taktik
Ky dimension vleréson kuptimin e lojés dhe aftésiné pér té€ marré vendime té pérshtatshme. Pérfshin
lexim mbrojtjeje (reading the defence), shtrirje ose hapésira (spacing), kohézim (timing), dhe

vendimmarrije pa top (decision making without the ball).
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Shembull praktik: Lojtari qé krijon hapésiré pér shokét edhe pa top ka inteligjencé taktike té

zhvilluar.

4.4.3 Dimensioni fizik
Vlerésohet jo vetém gjendja aktuale fizike, por potenciali i rritjes dhe adaptimit. Pérfshin koordinim,
shpejtési reagimi, elasticitet, cilési lévizjeje (movement quality). Theksohet dallimi mes moshés

kronologjike dhe moshés biologjike.

4.4.4 Dimensioni psikologjik
Ky dimension shpesh éshté vendimtar né nivel elitar. Pérfshin fokus, motivim i brendshém, reagim
ndaj gabimeve, pérballje me presion.

Shembull praktik: Njé lojtar q¢€ gabon dhe kérkon topin sérish tregon géndrueshméri mendore.

4.4.5 Dimensioni social dhe etik
Talenti pa sjellje t€ pérshtatshme éshté talent i pagéndrueshém. Talenti pérfshin disiplinég, respeke,

komunikim, dhe bashképunim né ekip.

4.5 Efekti i Moshés Relative (Relative Age Effect - RAE)
FBK njeh ndikimin e Efektit t¢ Moshés Relative (RAE) né procesin e identifikimit dhe zhvillimit té

talenteve. Diferencat né datén e lindjes brenda t€ njéjtés kategori moshore mund t€ ndikojné pérkohésisht né
zhvillimin fizik, motorik dhe performues té lojtaréve. Pér kété arsye, procesi i vlerésimit dhe pérzgjedhjes
duhet t€ bazohet né potencialin afatgjaté t€ zhvillimit, duke marré parasysh datén e lindjes, moshén
biologjike dhe ritmin individual t€ maturimit. FBK do t€ monitorojé né ményré periodike shpérndarjen e
datave té lindjes né programet zhvillimore, me géllim garantimin e njé procesi identifikimi t€ drejté, objektiv

dhe t€ bazuar né potencialin real té lojtarit.

4.6 Roli i klubeve né identifikimin e talentit
Klubet jané pika e paré dhe mé e réndésishme e identifikimit té talentit. Klubet vézhgojné lojtarét ¢do
dité, monitorojné progresin, dhe raportojné né FBK. Ky manual kérkon qé klubet t€ mos seleksionojné

herét, t&€ mbajné lojtaré né zhvillim sa mé gjat€, dhe t€ fokusohen né progres, jo né krahasim.

4.7 Programet rajonale dhe kampet zhvillimore
Programet rajonale dhe kampet zhvillimore shérbejné si mekanizém grumbullimi, monitorimi, mjet
orientimi zhvillimor, dhe platformé edukative pér lojtarét dhe trajnerét. Kampet nuk jané seleksion

final, por pika kontrolli zhvillimor.
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4.8 Rishikimi periodik dhe fleksibiliteti i sistemit
Vlerésimet e talentit rishikohen ¢do sezon, pas fazave kyge té rritjes, dhe pas tranzicioneve kritike.

Kjo siguron gé lojtarét gé zhvillohen voné t€ mos pérjashtohen, dhe gabimet e hershme té korrigjohen.

4.8 Etika e identifikimit t€ talentit
Identifikimi i talentit duhet té jeté transparent, i drejté, dhe i orientuar né interes té lojtarit. Ky manual

ndalon etiketimin e hershém, presionin psikologjik, dhe favorizimet subjektive.

KAPITULLIV - ZHVILLIMI AFATGJATEILOJTAREVE LTAD
(Long-Term Athlete Development)

5.1 LTAD si shtylla metodologjike e sistemit kombétar

Zhvillimi Afatgjat€ i Sportistit (Long-Term Athlete Development — LTAD) pérfagéson kornizén
gendrore mbi t€ cilén ndértohet i gjithé sistemi kombétar i zhvillimit t€ lojtaréve né Kosove.

LTAD nuk éshté model teorik, por kornizé operacionale, e cila udhéheq ¢do vendim qé¢ lidhet me:
pérmbajtjen e stérvitjes, ngarkesén fizike, ekspozimin konkurrues, tranzicionet ndérmjet moshave, dhe
menaxhimin afatgjaté té karrierés. Parimi themelor i kétij kapitulli éshté “Suksesi afatshkurtér nuk duhet

kurré t&€ démtojé potencialin afatgjaté”.

5.2 Parimet e panegociueshme t¢ LTAD
Zbatimi i LTAD né sistemin e FBK-sé€ bazohet né kéto parime themelore:
1. Zhvillim i orientuar te lojtari (Player-Centred Development)
Cdo vendim merret né interes té zhvillimit afatgjaté té lojtarit.
2. Trajnim i pérshtatshém zhvillimor (Developmentally Appropriate Training)
Pérmbajtja e stérvitjes i pérshtatet fazés zhvillimore, jo vetém moshés kronologjike.
3. Ndérgjegjésim pér moshén biologjike (Biological Age Awareness)
Dallimi mes moshés kronologjike dhe biologjike merret parasysh né seleksion dhe ngarkesé.
4. Ngarkesé€ progresive (Progressive Overload)
Intensiteti dhe kompleksiteti rriten gradualisht.
S. Shéndeti afatgjaté né radhé t€ paré (Long-Term Health First)

Parandalimi i léndimeve dhe mirégenia mendore jané prioritet absolut.
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5.3 Struktura e fazave LTAD né basketbollin e Kosovés
Modeli LTAD ndahet né S (pes€) faza zhvillimore. Kéto nuk jané vetém ndarje moshe, por dritare

zhvillimi me prioritete t€ ndryshme.

Qéllimi strategjik: T€ krijohet dashuria pér lojén dhe t€ ndértohet baza e lévizjes.

Fokus zhvillimi: Aftési bazike motorike, koordinim, ekuilibér, orientim hapésinor, lojé e liré
dhe argétim.

Cfaré lejohet: lojéra t€ thjeshta me top, role té ndryshme, mjedis pa presion.

Cfar€ ndalohet: skema taktike, seleksionim i hershém, ngarkesé fizike e strukturuar.

Ngarkesa e rekomanduar: 2-3 seanca né javé nga 45-60 minuta.

Indikator€ progresi: pérmirésim i koordinimit, vetébesim né lojé dhe déshiré pér pjesémarrije.

Qéllimi strategjik: Ndértimi i bazés teknike universale pa kufizime pozicionesh.

Fokus zhvillimi: Driblim me t€ dyja duart, pasim, gjuajtje bazike dhe vendimmarrje e thjeshté.
Cfaré lejohet: lojéra 1vsl, 2vs2, 3vs3, gabime si pjesé e procesit dhe rotacion rolesh.

Cfaré ndalohet: specializim pozicional, presion statistikor, fokus i tepruar né rezultat.
Ngarkesa e rekomanduar: 3—4 seanca né javé nga 60-75 minuta.

Indikatoré progresi: kontroll mé i miré i topit, pérdorim i té€ dyja duarve dhe rritje e kuptimit

bazik té lojés.

Qéllimi strategjik: T¢ mésohet si té stérvitesh, jo vetém si t€ luash.

Fokus zhvillimi: rafinim teknik, kuptim i lojés, dhe hyrje e kontrolluar né pérgatitje fizike.
Cfaré lejohet: parime bazike taktike (spacing, transition), lojéra me kufizime dhe feedback
individual.

Cfaré ndalohet: specializim i ngurté, ngarkesé maksimale fizike dhe trajnim pa rikuperim.
Ngarkesa e rekomanduar: 4-5 seanca né javé nga 75-90 minuta.

Indikator€ progresi: pérmirésim teknik i dukshém, vendimmarrje mé e pjekur dhe kuptim i

parimeve té lojés.

Qéllimi strategjik: Pérgatitja pér basketboll konkurrues serioz.
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Fokus zhvillimi: konsistencé performance, pérgatitje fizike e strukturuar dhe menaxhim
presioni.

Cfaré lejohet: specializim gradual, analizé taktike dhe intensitet i larté i kontrolluar.

Cfaré€ ndalohet: mbingarkesé kronike, neglizhencé e shéndetit mendor dhe fokus ekskluziv né
fitore. ngarkesa e rekomanduar: 5-6 seanca né javé nga 90-120 minuta.

Indikator€ progresi: stabilitet performance, pérballim presioni dhe ulje e gabimeve nén stress.

Qéllimi strategjik: Maksimizimi i performancés elitare.

Fokus zhvillimi: optimizim individual, specializim i ploté dhe menaxhim profesional i
karrierés.

Karakteristika: ngarkesé e personalizuar, monitorim i detajuar dhe fokus né rezultate dhe

pérgjegjési profesionale.

5.4 Tranzicionet kritike ndérmjet fazave
Kalimet ndérmjet fazave jané momentet me rrezikun mé t€ larté pér: léndime, burnout, braktisje sporti.
Prandaj kérkohet monitorim individual, komunikim klub-FBK, plane individuale tranzicioni, dhe

mbéshtetje psikologjike.

5.5 Pasojat e mos-zbatimit t¢ LTAD
Injorimi i LTAD ¢on né: Iéndime kronike, specializim té hershém té€ démshém, humbje t€ talenteve gé

zhvillohen voné dhe sistem kombétar t€ pagéndrueshém.

5.6 Mosha biologjike — operacionalizimi i matjes

Maturimi biologjik dhe Peak Height Velocity (PHV) pérbéjné faktoré kyg né planifikimin e zhvillimit afatgjaté
t€ lojtaréve, menaxhimin e ngarkesés stérvitore dhe procesin e identifikimit t€ talenteve. Pér té siguruar njé qgasje
sa mé objektive dhe t€ bazuar né evidencé shkencore, vlerésimi i moshés biologjike duhet t€ realizohet pérmes
metodave t€ validuara ndérkombétarisht, si ekuacioni i Mirwald (Maturity Offset) ose metoda Khamis—Roche
pér parashikimin e gjatésisé né moshén madhore. Né kuadér t€ procesit té identifikimit t€ talenteve, Formulari
Kombétar i Vlerésimit duhet t€ pérfshijé t&é dhénat antropometrike bazé, pérfshiré gjatésiné trupore, peshén,
gjatésiné né ulur dhe, kur éshté e mundur, gjatésiné e prindérve. Kéto té€ dhéna mundésojné vlerésimin e statusit
t€ maturimit biologjik dhe klasifikimin e lojtaréve sipas ritmit té zhvillimit &€ tyre si: me maturim t€ hershém,
normal ose t€ vonshém né raport me PHV-né. Pér € garantuar zbatim t€ njétrajeshém t€ metodologjisé né té

gjitha rajonet, trajnerét, skautét dhe koordinatorét rajonalé duhet té trajnohen dhe certifikohen pér mbledhjen,
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interpretimin dhe pérdorimin e kétyre té dhénave. Qéllimi i késaj qasjeje €shté t&€ mbéshtesé vendimmartjen e
bazuar né potencialin afatgjaté t€ lojtarit dhe té reduktojé rrezikun e pérjashtimit t€ talenteve me maturim té

vonshém, té cilét shpesh arrijné nivele t€ larta performance né fazat e mévonshme té zhvillimi.

5.7 Harmonizimi i specializimit t€ vonuar me frekuencén e ndeshjeve

Né pérputhje me parimin e specializimit t€ vonuar dhe filozofin€ e zhvillimit afatgjaté t€ lojtaréve
(LTAD), programet pér grupmoshat e reja duhet té sigurojné njé ekuilibér t€ géndrueshém ndérmjet
stérvitjes, garimit, lojés sé liré dhe pjesémarrjes né aktivitete t€ ndryshme sportive. Né fazat e hershme té
zhvillimit, fokusi kryesor duhet té jeté né mésimin e aftésive themelore motorike dhe basketbollistike,
zhvillimin fizik t€ pérgjithshém, kreativitetin dhe kénaqésiné né lojé, e jo né rezultatet sportive apo
numrin e larté t€ ndeshjeve.

Pér kété arsye, numri dhe struktura e ndeshjeve duhet t€ planifikohen né funksion té zhvillimit té lojtarit
dhe jo € kérkesave konkurruese afatshkurtra. Programet pér grupmoshat U11-U13 duhet t&
favorizojné njé kombinim té balancuar t€ stérvitjes, ndeshjeve formale, aktiviteteve 3x3, festivaleve
sportive dhe formave té tjera t€ lojés qé nxisin pérfshirjen aktive dhe zhvillimin e gjithanshém té fémijéve.
Federata e Basketbollit e Kosovés rekomandon qé véllimi i ndeshjeve né kéto grupmosha té mbetet né
pérputhje me parimet e specializimit t€ vonuar, duke shmangur ngarkesat e tepérta konkurruese qé
mund t€ kufizojné zhvillimin e aftésive bazé, t€ rrisin rrezikun e mbingarkesés sportive ose té nxisin
specializimin e hershém. Ndeshjet duhet té shérbejné si mjet pér mésim, zhvillim dhe vlerésim té
progresit té lojtaréve, dhe jo si objektiv né vetvete.

Kjo qasje mbéshtet zhvillimin e géndrueshém t€ lojtaréve, rrit pjesémarrjen afatgjaté né sport dhe krijon

kushte mé té favorshme pér arritjen e potencialit maksimal né fazat e mévonshme té karrierés sportive.

KAPITULLI VI - RRUGA E ZHVILLIMIT TE LOJTAREVE DHE
TRANZICIONET KRITIKE

6.1 Rruga e Zhvillimit t€ Lojtarit

Rruga e zhvillimit t€ lojtarit (Player Pathway) pérfagéson strukturén e organizuar dhe té€ vazhdueshme
pérmes sé cilés njé fémijé kalon nga hyrja fillestare né basketboll deri te performanca elitare ose
pjesémarrja afatgjaté né sport. N€ sistemet moderne sportive, Player Pathway nuk éshté linear, nuk éshté
i njéjté pér té gjithé, dhe nuk éshté proces i shpejté. Ai éshté afatgjaté, fleksibél dhe i orientuar te sportisti,
duke respektuar ritmin individual t€ zhvillimit. Ky manual e sheh Player Pathway si:

e udhétim zhvillimor, jo gar€ eliminimi;
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e sistem mbéshtetés, jo filtér pérjashtues;

e proces kultivimi té talentit, jo seleksion brutal.

6.2 Struktura e Player Pathway né€ Kosové
Rruga zyrtare e zhvillimit € lojtaréve né€ Kosové éshté e strukturuar si vijon:
(Bazé — Klube — Programe Rajonale — Programe Kombétare — Ekipe
Kombétare — Nivel Elitar/Profesional)
Kjo strukturé garanton vazhdimési, krijon pika té qarta ndérhyrjeje zhvillimore, dhe shmang boshlléget
institucionale. N€ ¢do hallké té Player Pathway duhet té ekzistojé mekanizém monitorimi dhe raportimi

drejt FBK-sé.

6.3 Faza ¢ Basketbollit Baz& — Hyrja né€ basketboll

Qéllimi kryesor: T¢€ ofrohet qasje e gjeré dhe i barabarté né basketboll pér té gjithé fémijét.
Karakteristika kryesore: pjesémarrje masive , fokus né argétim dhe pérfshirje, pa seleksionim dhe pa
presion konkurrues.

Shembull praktik: Njé fémijé 7 vjegar duhet té keté mundési té luajé basketboll pa u ndjeré i gjykuar apo

i krahasuar.

6.4 Basketbolli i klubeve — Zhvillimi bazé dhe i ndérmjetém

Klubet jané shtylla kryesore e Player Pathway.

Roli i klubeve: zhvillimi ditor i lojtaréve, monitorimi i progresit individual dhe zbatimi i parimeve
LTAD. Klubet jané pérgjegjése pér cilésiné e trajnimit, mjedisin zhvillimor, dhe mbrojtjen e miréqenies
s€ lojtarit.

Parim kyg: Klubet zhvillojné lojtaré, jo vetém ekipe.

6.5 Programet Rajonale t€ Zhvillimit

Programet rajonale jané njé hallké ndérmjetése ndérmjet klubeve dhe programeve kombétare.

Qéllimet kryesore: mbéshtetje shtesé zhvillimore, monitorim i standardizuar dhe edukim pér lojtarét
dhe trajnerét.

Funksioni: Kéto programe nuk zévendésojné klubet, nuk jané seleksion pérfundimtar, por platforma

mbéshtetése zhvillimi.

6.6 Programet Kombgétare t€ Zhvillimit
Programet kombgétare pérfagésojné nivelin mé té lart€ zhvillimor para ekipit kombétar.

Karakeeristika: fokus elite, ngarkesé e personalizuar, monitorim i detajuar.
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Roli i FBK-s¢: koordinim, standardizim, kontroll cilésie.

6.7 Ekipet Kombétare dhe performanca elitare
Ekipet kombétare nuk jané pika fillestare e zhvillimit, por rezultat i rrugés zhvillimore. Q€llimi kryesor

éshté performancé konkurruese, pérfagésim dinjitoz, dhe vazhdimési breznore.

6.8 Tranzicionet kritike né Player Pathway
Tranzicionet kryesore pérfshijné:
Basketbolli bazé — Klub,
U12 — Ul4,
Ul4 — U16,
Ul6 — U1S,
Junior — Senior.

Kéto faza karakterizohen nga rritje e ngarkesés, presion emocional dhe rrezik i braktisjes

6.9 Menaxhimi i tranzicioneve

Menaxhimi i suksesshém kérkon plane individuale tranzicioni, komunikim ndér institucional dhe
mbéshtetje psikologjike.

Shembull praktik: Nijé lojtar q¢ kalon nga U16 né U18 duhet té ket€ plan € qarté pér ngarkesén fizike,

rolin né ekip, dhe pritshmérité konkurruese.

6.10 Roli i prindérve né Player Pathway
Prindérit jané aktoré ky¢ dhe duhet t€ mbéshtesin procesin, t€ shmangin presionin dhe té

bashképunojné me trajnerét.

6.11 Roli i FBK-s€ né€ garantimin e vazhdimésisé
FBK mban pérgjegjésiné pér mbikéqyrjen e Player Pathway, koordinimin e paléve dhe pérditésimin e

standardeve.

6.12 Fleksibiliteti i Player Pathway
Ky manual njeh se zhvillimi nuk éshté linear, disa lojtaré hyjné voné, disa dalin pérkohésisht dhe

rikthehen. Sistemi duhet t€ jeté gjithépérfshirés dhe adaptiv.

+383 49 738 080

REPUBLIKA E KOSOVES federata@basketbolli.com
MINISTRIA E KULTURES, RINISE DHE SPORTIT rr. Radovan Zogovic, Blloku C3, nr38, Arbéria
Prishtina 10000, Republilca e Kosovés



18/2

6.13 Hallka Universitare dhe Dual-Career (18-22 vjeg)

Né kuadér té rrugés kombétare té zhvillimit té lojtaréve (Player Pathway), periudha 18-22 vjeg paraqet
njé fazé t€ réndésishme tranzicioni ndérmjet basketbollit té¢ grupmoshave dhe nivelit senior. Pér kété
arsye, sistemi i zhvillimit € talenteve i FBK-s¢ e njeh hallkén universitare si njé fazé t€ veganté
zhvillimore, e cila synon té sigurojé vazhdimésiné e zhvillimit sportiv dhe akademik té lojtaréve.

Kjo hallké mbéshtetet né parimin e karrierés s¢ dyfishté (Dual-Career), duke u mundésuar sportistéve
t€ vazhdojné njekohésisht edukimin universitar dhe zhvillimin e tyre basketbollistik. Né bashképunim
me Fakulltetin e Edukimit Fizik dhe Sportit (FEFS), universitetet dhe institucionet e tjera relevante,
FBK synon té krijojé njé rrugé t€ strukturuar zhvillimi pér studentét sportisté, pérmes aktiviteteve
garuese, monitorimit t€ vazhdueshém dhe mbéshtetjes institucionale.

Hallka universitare ka réndési té veganté pér lojtarét qé nuk kalojné menjéheré né basketbollin
profesionist, si dhe pér lojtarét me maturim t€ vonuar (late bloomers), té cilét shpesh arrijné potencialin
e tyre maksimal né fazat e mévonshme té zhvillimit. Pér két€ arsye, sporti universitar duhet té
konsiderohet pjesé integrale e sistemit kombétar t€ identifikimit dhe zhvillimit té talenteve.

FBK do t€ punojé drejt krijimit t& mekanizmave té€ bashképunimit me FEFS dhe institucionet e arsimit
t€ larté, me qéllim ndértimin e njé sistemi té€ géndrueshém qé mbéshtet zhvillimin afatgjaté t€ lojtaréve,

si né aspektin sportiv ashtu edhe né até akademik.

KAPITULLI VII - PESE SHTYLLAT E ZHVILLIMIT TE
LOJTAREVE

7.1 Koncepti i Pesé Shtyllave
Zhvillimi i njé basketbollisti elitar nuk éshté rezultat i njé faktori té vetém, por i ndérveprimit té disa
dimensioneve qé zhvillohen paralelisht gjaté gjithé rrugés sé lojtarit (Player Pathway). Sistemet moderne
t€ zhvillimit pérdorin modele té integruara pér té€ shmangur zhvillimin e njéanshém dhe pér té garantuar
géndrueshméri afatgjat€. Modeli i Pesé¢ Shtyllat e Zhvillimit té Lojtaréve pérfaqéson njé kornizé té
balancuar, ku secila shtyllé éshté e domosdoshme dhe asnjéra nuk mund t€ kompensojé mungesén e
tjetres.
S (pes€) shtyllat jané:
1. Pérkushtimi ndaj basketbollit,
2. Vetédija dhe inteligjenca e lojés,
3. Aftésia teknike,
4. Qéndrueshméria fizike,
5

Cilésité mendore dhe personale.
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Pérkufizimi: Pérkushtimi ndaj basketbollit pérfagéson nivelin e angazhimit afatgjaté té lojtarit
ndaj procesit t€ zhvillimit, jo vetém ndaj ndeshjeve apo rezultateve. Ai pérfshin disiplinén,
pérgjegjésiné personale dhe gatishmérin€ pér té investuar kohé dhe energji né pérmirésim té
vazhdueshém.

Elementét kryesoré té pérkushtimit: angazhimi né stérvitje, konsistenca, pérgjegjésia personale
dhe stili jetesés i pérshtatur me sportin. Pérkushtimi nuk matet me oré té stérvitjes, por me
cilésing e angazhimit.

Shembull praktik: Dy lojtaré marrin pjesé né té njéjtén stérvitje (lojtari A €shté i pranishém
fizikisht, por pasiv) dhe (lojtari B bén pyetje, kérkon feedback dhe korrigjon gabimet).

Sipas kétij manuali, lojtari B demonstron pérkushtim mé té larté zhvillimor.

Indikatoré zhvillimi: pjesémarrje e rregullt, pérgatitje personale, respektim i orareve dhe

gatishméri pér feedback.

Pérkufizimi: Vetédija dhe inteligjenca e lojés éshté aftésia e lojtarit pér t€ kuptuar, lexuar dhe
interpretuar situatat e lojés né kohé reale. Né basketbollin modern, kjo shtyllé éshté po aq e
réndésishme sa aftésia teknike.

Komponentét: vendimmarrja, pérceptim hapésinor, parashikimi dhe shtrirje & kohézimi
(spacing & timing). Lojtarét me inteligjencé té larté loje shpesh duken “njé hap pérpara”, béjné
gjérat e thjeshta shumé miré, dhe ndikojné né lojé edhe pa top.

Zhvillimi praktik: pérmes lojérave té vogla, detyra me kufizime dhe zbulim i udhéhequr.
Indikatoré zhvillimi: vendime té shpejta dhe té sakta, lévizje efektive pa top dhe krijim

avantazhi pér ekipin.

Pérkufizimi: Aftésia teknike (technical skill) pérfaqéson aftésiné e lojtarit pér t€ ekzekutuar
veprime teknike né kushte presioni, lodhjeje dhe gare.

Elementét tekniké kryesor€ jané: kontrolli i topit (ball handling), pasimi (passing), gjuajtja
(shooting), pérfundimi i aksionit (finishing) dhe puna me kémbeé (foorwork).

Teknika nuk éshté vetém formé, por ekzekutim funksional (functional execution).

Parimet e zhvillimit teknik: teknika né l€vizje, teknika nén presion dhe teknika né kontekst loje.
Indikatoré zhvillimi jané: konsistenca e ekzekutimit, adaptimi né situata t€ ndryshme dhe

kontrolli teknik nén stres.
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Pérkufizimi: Qéndrueshméria fizike (physical robustness) éshté aftésia e lojtarit pér té pérballuar
kérkesat fizike té basketbollit pa rrezikuar shéndetin.

Komponentét fiziké jané: Cilésia e 1évizjes (movement quality), forca funksionale (strength),
shpejtésia dhe shkathtési (speed € agility) dhe qéndrueshméria (endurance).

Parime kyge jan€: pérgatitja fizike progresive, fokusi né parandalim Iéndimesh dhe
individualizim sipas maturimit biologjik.

Indikatoré zhvillimi jan€: géndrueshméria gjaté ndeshjeve, rikuperimi i shpejté dhe ulja e

léndimeve.

Pérkufizimi: Kjo shtyllé pérfshin dimensionet mendore, emocionale dhe sociale g€ e béjné njé
lojtar t€ géndrueshém né nivel elitar.

Komponentét kryesoré jané: qéndrueshméria mendore (mental toughness), géndrueshméri
(vesilience), veté rregullimi (self-regulation) dhe lidershipi (leadership).

Zhvillimi i cilésive mendore zhvillohet pérmes situatave reale presioni, reflektimit dhe
mbéshtetjes psikologjike.

Indikatoré zhvillimi jang: reagimi pozitiv ndaj gabimeve, stabiliteti emocional dhe ndikimi

pozitiv né ekip.

7.7 Integrimi i Pesé€ Shtyllave né Player Pathway
Pesé shtyllat nuk zhvillohen né izolim, nuk kané réndési t€ barabarté né ¢do fazé, por ndryshojné peshé
sipas fazés LTAD.

KAPITULLI VIII - PROGRAMET RAJONALE DHE KOMBETARE
TE ZHVILLIMIT

8.1 Roli strategjik i programeve rajonale dhe kombétare

Programet rajonale dhe kombétare pérfagésojné mekanizmin kryesor t€ ndérhyrjes zhvillimore t€
Federatés s¢ Basketbollit t&¢ Kosovés (FBK) pértej aktivitetit té pérditshém té klubeve. Ato nuk jané
zévendésim i klubeve, por strukturé mbéshtetése dhe harmonizuese, e cila garanton gé filozofia,
standardet dhe objektivat kombétare té zbatohen né ményré konsistente né té gjithé territorin. Né
sistemet moderne té zhvillimit, kéto programe shérbejné si pérshpejtues zhvillimi, mekanizma kontrolli

cilésie, platforma harmonizimi. Ky manual i koncepton programet rajonale dhe kombétare si pjesé
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integrale té Player Pathway — rrugés s¢ lojtarit, dhe jo si aktivitete t€ izoluara apo seleksione t€

rastésishme.

8.2 Parimet udhéheqése t& programeve zhvillimore
T gjitha programet rajonale dhe kombétare udhéhigen nga kéto parime bazé:
e zhvillimi mbi seleksionimin,
e mbéshtetje, jo zévendésim i klubeve,
e konsistencé me LTAD,
e transparencé né pérzgjedhje dhe vlerésim,
e miréqenia e lojtarit né radhé té paré.

Kéto parime jané detyruese pér té gjithé personelin e pérfshiré né programet e FBK-sé.

8.3 Programet Rajonale t&€ Zhvillimit
8.3.1 Q¢llimi i programeve rajonale éshté té ofrojné zhvillim shtesé cilésor pér lojtarét me potencial,
pa i larguar ata nga mjedisi i klubit. Qéllimet kryesore jané identifikim mé i thellé i potencialit
zhvillimor, monitorim i standardizuar, ekspozim ndaj metodologjis¢ kombétare dhe edukim i

vazhdueshém pér lojtarét dhe trajnerét.

8.3.2 Struktura gjeografike - Programet rajonale organizohen sipas rajoneve funksionale (p.sh.
Prishtiné, Pejé, Prizren, Gjilan, Mitrovicé, Gjakové), duke respektuar qasje té barabarté, logjistiké té

arsyeshme dhe frekuencé t€ géndrueshme aktiviteti.

8.3.3 Pérmbajtja e programeve rajonale fokusohet né: zhvillim individual aftésish, kuptim t€ lojés,

cilésisé sé lévizjes, angazhimi mendor. Programet rajonale nuk fokusohen né gara, por né proces.

8.3.4 Frekuenca dhe organizimi: 1-2 seanca né muaj pér lojtar, seanca 90-120 minuta, grupe té vogla
(12-16 lojtaré).

8.3.5 Rolii trajneréve rajonal€ éshté zgjatja e filozofisé kombétare, ata raportojné progres individual,

bashképunojné me trajnerét e klubeve dhe ndihmojné né identifikimin e nevojave zhvillimore.

8.4 Kampet Zhvillimore Kombétare
8.4.1 Qéllimi i kampeve - Kampet kombétare shérbejné si pika kontrolli zhvillimor, jo seleksion
pérfundimtar. Ato ofrojné intensitet mé t€ larté, mjedis té standardizuar dhe vlerésim té€ shumé-

dimensionuar.
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8.4.2 Pérmbajtja e kampeve: seanca teknike dhe taktike, lojéra té strukturuara, analiza individuale

dhe sesione edukative (ushqyerja, rikuperimi, qasja mendore).

8.4.3 Vlerésimi gjat€ kampeve nuk bazohet né piké dhe statistika por né vendimmarrje, pérmirésim

gjaté kampit dhe reagim ndaj feedback-ut. Cdo lojtar merr raport individual pas kampit.

8.5 Programet Kombétare t&€ Zhvillimit
8.5.1 Q¢llimi i programeve kombétare - Kéto programe jané faza mé e avancuar zhvillimore para
ekipeve kombétare. Qéllimet pérfshijné pérgatitje pér kérkesa elitare, harmonizim té standardeve dhe

pérgatitje pér tranzicion né nivel senior.

8.5.2 Struktura e programeve kombétate: grupe té pérzgjedhura sipas fazés LTAD, plane individuale
zhvillimi (IDP - Individual Development Plan) dhe monitorim i vazhdueshém.

8.5.3 Roli i FBK-sé: koordinon programet, cakton standardet, monitoron cilésiné dhe siguron

transparence.

8.6 Marrédhénia Klub - Rajon — Kombétare
Ky manual kérkon bashképunim té vazhdueshém, jo konkurrencé institucionale. Parimi themelor éshté

Klubi mbetet mjedisi kryesor i ghvillimit. Programet e FBK-s€ jané shtesé, pérforcim dhe harmonizim.

8.7 Menaxhimi i ngarkesés dhe shéndetit
Njé nga rreziget kryesore €shté mbingarkesa pér shkak té pjesémarrjes né shumé programe. Prandaj

kérkohet koordinim i orareve, monitorim i minutave dhe periudha rikuperimi.

8.8 Transparenca dhe etika né programet zhvillimore
T gjitha programet duhet t€ kené kritere t€ qarta, shmangin favorizimet dhe t€ mbrojné miréqenien e

lojtarit.
8.9 Matja e suksesit t& programeve

Suksesi matet pérmes progresit individual sipas IDP, vazhdimésisé né sistem, reduktimit t€ dropout dhe

pérfaqésimit né fazat e larta t€ pathway.
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KAPITULLI IX - PLANET INDIVIDUALE TE ZHVILLIMIT,
MONITORIMI DHE VLERESIMI

9.1 Roli i Planit Individual t& Zhvillimit (Individual Development Plan — IDP) né sistemin kombétar

té zhvillimit

Né sistemet moderne té zhvillimit t€ basketbollit, IDP éshté dokumenti gendror gé lidh filozofing,
objektivat dhe zbatimin praktik té zhvillimit t€ lojtarit. IDP shérben si harté personale zhvillimi, e cila
orienton lojtarin, trajnerin dhe institucionet né drejtim t€ pérmirésimit t€ vazhdueshém dhe €
strukturuar. Né kontekstin e kétij manuali, IDP individualizon zhvillimin brenda njé sistemi té
standardizuar, siguron vazhdimési pértej ndryshimeve té trajneréve apo klubeve, dhe krijon bazé
objektive pér vendimmarrje. Parimi themelor éshté “Cdo lojtar zhvillobet ndryshe, por brenda njé

kornize té pérbashkét”.

9.2 Objektivat kryesore t& IDP
Jané katér objektiva kryesore:
1. Qartésimi i prioriteteve zhvillimore,
2. Udhézimi i stérvitjes ditore,
3. Ndjekja e progresit né kohé, dhe
4. Mbéshtetja e vendimmarrijes.
IDP nuk éshté dokument formal pér arkivé, por dokument pune né zhvillim, gé pérditésohet

rregullisht.

9.3 Struktura standarde e IDP
Cdo IDP né sistemin e FBK-s¢ duhet té pérmbajé kéto pjesé bazé: profili i lojtarit, vlerésimi aktual,

objektivat zhvillimore, planin e veprimit dhe monitorim & rishikim.

9.4 Profili i lojtarit

Pérfshin t€ dhéna bazike (mosha, klubi, pozicioni aktual), faza LTAD, histori zhvillimi dhe démtime,
dhe kontekst edukativ dhe social. Profili nuk shérben pér etiketim, por pér kuptim kontekstual.
Shembull prakeik: Dy lojtaré U15 me t€ njéjtén moshé kronologjike mund té jené né faza shumé t&

ndryshme té€ maturimit biologjik.

9.5 Vlerésimi aktual i performancés
Vlerésimi aktual éshté baza e ¢do IDP-je cilésore. Ai duhet t€ jeté shumédimensional, né pérputhje me

Pesé Shtyllat e Zhvillimit. Dimensionet e vlerésimit jané: vlerésimi teknik, vlerésimi taktik, vlerésimi
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tizik, vlerésimi mendor dhe sjellja. Vlerésimi realizohet pérmes vézhgimit né lojé reale, feedback-ut té

trajneréve, dhe analizés sé progresit né kohé.

9.6 Vendosja e objektivave zhvillimore

Objektivat né IDP duhet té jené objektiva SMART: (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-
bound - specifike, té matshme, té arritshme, relevante dbe té kufizuara né kobé)

Objektivat ndahen né afatshkurtra (3—6 muaj), afatmesme (6-12 muaj), dhe afatgjata (12+ muaj).

Shembull praktik: T¢ rris¢ konsistencén e gjuajtjes nga distanca e mesme né situata loje brenda 6 muajve.

9.7 Plani i veprimit
Plani i veprimit pérkthen objektivat né veprime konkrete dhe pérfshin: ¢faré do t€ punohet, si do té
punohet, sa shpesh, dhe nga kush. Plani i veprimit duhet t€ jeté: realist, i koordinuar me programin e

klubit, dhe i pérshtatshém pér fazén LTAD.

9.8 Monitorimi i progresit
Esheé proces i vazhdueshém dhe pérfshin vézhgim ditor nga trajneri i klubit, rishikim periodik nga
programet rajonale/kombétare, dhe reflektim nga veté lojtari. Parimi kryesor “Ajo gé monitorobet,

pérmirésobet”.

9.9 KPI-t€ né zhvillimin e lojtaréve (Key Performance Indicators - KPI)
KPI-té pérdoren pér té matur progresin zhvillimor, jo vetém performancén konkurruese.
Shembuj KPI jané: pérmirésimi i vendimmarrjes, rritje e konsistencés teknike, géndrueshméri fizike,

dhe reagim pozitiv ndaj feedback-ut. KPI-té ndryshojné sipas fazés LTAD.

9.10 Rishikimi dhe pérditésimi i IDP
IDP rishikohet ¢do 3-6 muaj, pas fazave t€ rritjes s€ shpejté, pas démtimeve ose ndryshimeve t€ rolit.

Rishikimi pérfshin analizé progresi, pérshtatje objektivash, dhe rifokusim zhvillimor.

9.11 Roli i trajneréve né IDP
Trajnerét jané pérgjegjés pér zbatimin praktik té IDP-s¢, komunikimin e qarté me lojtarin, dhe

bashképunimin me FBK-né. Trajneri €shté trajner zhvillues, jo vetém selektor.
9.12 Roli i lojtarit né IDP

Lojtari pérfshihet aktivisht né vendosjen e objektivave, méson té reflektojé mbi performancén, dhe merr

pérgjegijési pér zhvillimin e vet. Kjo ndérton sportisté t€ veté rregulluar.
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9.13 Roli i FBK-sé né monitorim dhe vlerésim
FBK standardizon formatet e IDP-s¢, mbledh té dhéna zhvillimore, analizon trendet afatgjata, dhe

pérdor t€ dhénat pér politika zhvillimi.

9.14 Etika, privatésia dhe pérdorimi i té€ dhénave
Té dhénat e IDP-s¢ jané konfidenciale, pérdoren vetém pér zhvillim, dhe ruhen sipas standardeve etike

dhe ligjeve né fuqi.

9.15 Sistemi Kombétar i t¢ Dhénave
Né funksion té€ monitorimit dhe zhvillimit t&¢ qéndrueshém, FBK do t€ zhvillojé njé databazé &
centralizuar kombétare pér lojtarét e rinj. Ky sistem do t€ mundésojé ndjekjen e progresit individual té
lojtaréve, analizén e performancés né kohé, mbéshtetie mé té€ miré pér ekipet kombétare, dhe
vendimmarrje t€ bazuar né t€ dhéna.

Databaza do t€ integrohet me IDP-té dhe sistemet e raportimit t€ klubeve dhe programeve zhvillimore.

9.16 Mbrojtja e t&¢ Dhénave Personale

Federata e Basketbollit e Kosovés siguron qé mbledhja, ruajtja dhe pérpunimi i t&é dhénave né kuadér té
Sistemit Kombgétar té t€ Dhénave t€ realizohet né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér mbrojtjen e té
dhénave personale. T¢ dhénat pérdoren ekskluzivisht pér géllime t€ identifikimit, monitorimit dhe
zhvillimit t€ lojtaréve, duke garantuar konfidencialitetin, siguriné dhe mbrojtjen e t€ drejtave té tyre né

¢do fazé t€ procesit.

KAPITULLI X - ROLII TRAJNEREVE DHE EDUKIMI I TYRE NE
SISTEMIN KOMBETAR

10.1 Roli gendror i trajnerit n€ zhvillimin afatgjaté

Né cdo sistem € suksesshém t€ zhvillimit t€ lojtaréve, trajneri pérfagéson aktorin mé té réndésishém
operacional. Asnjé filozofi, manual apo model zhvillimi nuk ka vleré reale nése nuk zbatohet né ményré
cilésore nga trajnerét né terren. Né kété manual, trajneri nuk shihet thjesht si instruktor teknik,
menaxher rezultatesh, selektor i lojtaréve, por si zhvillues i lojtaréve, edukator, mentor, rol model.

Ky ndryshim sistemi éshté thelbésor pér kalimin nga basketbolli i orientuar drejt rezultatit né basketboll

t€ orientuar drejt zhvillimit.
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10.2 Trajneri si zhvillues i individit, jo vetém i ekipit

Né sistemin LTAD, trajneri ka pérgjegjési té dyfishté té zhvillojé ekipin, por mbi t€ gjitha, té zhvillojé
individét brenda ekipit. Kjo nénkupton se ¢do lojtar ka nevoja t€ ndryshme, ritém té€ ndryshém
zhvillimi, dhe objektiva individuale. Trajneri duhet té jeté i afté t€ identifikojé kéto dallime, té pérshraté

komunikimin, dhe modifikojé pérmbajtjen e stérvitjes.

10.3 Kompetencat kyge t€ trajnerit zhvillimor
Njé trajner né sistemin kombeétar t& FBK-s¢ duhet t€ zotérojé kéto kompetenca bazé:
10.3.1 Kompetenca teknike dhe taktike: njohje e thellé e bazave teknike, kuptim i parimeve té lojés

modern dhe aftési pér t€ mésuar pérmes lojés (game-based teaching).

10.3.2 Kompetenca pedagogjike: zhvillimi i lojtaréve t€ rinj kérkon durim, komunikim t€ qarté, dhe
aftési pér t€ motivuar. Trajneri duhet t€ kuptojé si mésojné fémijét dhe adoleshentét, si reagojné ndaj

feedback-ut, dhe si ndértohet vetébesimi.

10.3.3 Kompetenca psikologjike: trajneri luan rol ky¢ né menaxhimin e presionit, reagimin ndaj

gabimeve, ndértimin e géndrueshmérisé mendore (mental resilience).

10.3.4 Kompetenca etike dhe sociale: trajneri éshté figuré me ndikim t€ madh dhe duhet té respektojé

kodin etik, té promovojé vlera pozitive, dhe té mbrojé miréqgenien e lojtaréve.

10.4 Trajneri brenda filozofis¢ kombétare
Té& gjithé trajnerét g€ veprojné brenda sistemit t€ FBK-sé duhet té jené té€ harmonizuar me filozofiné e
basketbolli si lojé, parimet e LTAD dhe modelin e Pesé Shtyllave t€ Zhvillimit. Kjo nuk nénkupton

uniformitet absolut, por konsistencé né parime dhe fleksibilitet né metoda.

10.5 Trajneri dhe Planet Individuale t€ Zhvillimit (IDP)
Trajneri éhté figura kyge né zbatimin e IDP-sé. Pérgjegjésité pérfshijné vlerésim t€ ndershém,
komunikim t€ qarté me lojtarin, dhe integrim té objektivave t&€ IDP-s¢ né stérvitje. Trajneri nuk duhet

ta shohé IDP-né si barré administrative, por si mjet pér trajnim mé t€ miré.

10.6 Komunikimi trajner—lojtar—prind
Komunikimi efektiv éshté thelbésor pér mjedis zhvillimor t€ shéndetshém. Parimet bazé jané:
transparenca, respekti dhe qartési t€ pritshmérive. Trajneri duhet t€ edukojé prindérit pér procesin

zhvillimor, t€ shmangg presionin e panevojshém, dhe té mbrojé interesin e lojtarit.
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10.7 Edukimi i trajneréve si proces i vazhdueshém
Zhvillimi i trajneréve nuk pérfundon me licencim fillestar. Ky manual promovon zhvillim profesional i
vazhdueshém (Continunous professional development - CPD). CPD pérfshin klinika teknike,

workshope/punétori pedagogjike, mentorim, vézhgim dhe reflektim prakeik.

10.8 Struktura e edukimit t€ trajneréve né FBK
FBK éshté pérgjegjése pér krijimin e kurrikulés sé edukimit, pérshtatjen me standardet FIBA, dhe
monitorimin e cilésisé. Edukimi duhet té jeté i pérshtatur pér nivele t€ ndryshme, i lidhur me praktikén

reale, dhe i pérditésuar rregullisht.

10.9 Mentorimi dhe mbéshtetja e trajneréve
Mentorimi éshté element ky¢ pér rritjen e cilésisé s€ trajneréve. Trajnerét e rinj pérfitojné nga mentoré

me pérvojé, zhvillojné reflektim profesional, dhe shmangin gabime té zakonshme.

10.10 Vlerésimi i performancés sé trajneréve
Performanca e trajnerit nuk vlerésohet vetém nga rezultatet, por nga progresi ilojtaréve, cilésia e mjedisit

zhvillimor, respektimi i parimeve LTAD.

10.11 Etika, pérgjegjésia dhe mbrojtja (safeguarding)
Trajnerét kané pérgjegjési ligjore dhe morale pér siguriné e lojtaréve, mbrojten e fémijéve (child
safeguarding), dhe krijimin e mjedisit té sigurt. Shkeljet etike jané té patolerueshme dhe trajtohen sipas

rregulloreve t&€ FBK-sé.

10.12 Trajnerét si faktor i géndrueshmérisé sé sistemit
Sistemi kombétar ésht€ aq i forté sa jané trajnerét g€ e zbatojné até. Investimi né edukimin, mbéshtetjen
dhe zhvillimin e trajneréve éshté investim direkt né té ardhmen e basketbollit té Kosovés. Trajnerét jané

arkitektét e pérditshém t€ sistemit kombétar té zhvillimit.

10.12 Trajnerét si faktor i géndrueshmérisé s€ sistemit

Sistemi i edukimit t€ trajneréve né Federatén e Basketbollit t&€ Kosovés bazohet né njé rrugé té strukturuar dhe
progresive zhvillimi, e cila pérfshin programet Start Coaching, WABC Level 1, WABC Level 2, WABC Level
3 dhe programet pér Instruktoré Kombétaré. Kjo rrugé synon t€ sigurojé zhvillimin profesional té
vazhdueshém t€ trajneréve, harmonizimin me standardet e FIBA-s dhe krijimin e njé sistemi t€ géndrueshém

t€ edukimi, certifikimit dhe licencimit té trajneréve né té gjitha nivelet e basketbollit né Kosové.
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KAPITULLI XI - MONITORIMI, RAPORTIMI DHE SISTEMET E
QEVERISJES

11.1 Roli i monitorimit dhe geverisjes né zhvillimin afatgjaté

Asnjé sistem zhvillimi, pavarésisht sa miré éshté konceptuar, nuk funksionon pa mekanizma t€ qarté
monitorimi, raportimi dhe qeverisjeje. N€ sport, déshtimet mé t€ médha nuk vijné nga mungesa e
vizionit, por nga mungesa e kontrollit té zbatimit. Né kété manual, monitorimi dhe geverisja shihen si
mekanizma t€ sigurimit t€ cilésisé, mjete pérgjegjésie, sisteme mbéshtetjeje pér vendimmarrje. QEllimi

nuk éshté kontrolli represiv, por té sigurohet konsistencé, drejtési dhe efektivitet.

11.2 Parimet bazé t& monitorimit dhe gevetisjes
Sistemi i monitorimit dhe qgeverisjes s¢ FBK-s¢ udhéhiqet nga kéto parime: transparenca, objektivitet,
konsistenca, fokusi né zhvillim, vendimmarrja e informuar nga té dhénat. Kéto parime vlejné pér €

gjitha nivelet: klube, rajone, programe kombétare dhe ekipe kombétare.

11.3 Struktura e geverisjes s€ sistemit kombétar
11.3.1 Roli i Bordit t&€ FBK-s¢ — Bordi i FBK-s¢ ka pérgjegiési strategjike pér miratimin e politikave
zhvillimore, mbikéqyrjen e zbatimit t¢ manualit, dhe sigurimin e géndrueshmérisé institucionale.
Bordi nuk ndérhyn né vendime teknike ditore, por siguron gé sistemi funksionon sipas vizionit

afatgjaté.

11.3.2 Roli i Departamentit Teknik - &shté gendér operacionale e zbatimit té kétij manuali.
Pérgjegjésité pérfshijné koordinimin e programeve zhvillimore, mbikéqyrjen e trajneréve rajonalé

dhe kombétaré, dhe analizén e té dhénave zhvillimore.

11.3.3 Roli i klubeve - klubet jané partneré zbatues dhe raportojné periodikisht progresin
zhvillimor, zbatojné standardet minimale, dhe bashképunojné me FBK-né né proceset e

monitorimit.

11.4 Sistemi i monitorimit t€ zhvillimit t€ lojtaréve
Monitorimi i zhvillimit éshté proces i vazhdueshém, jo vlerésim i njehershém. Ai pérfshin vézhgim né

stérvitje dhe ndeshje, analiza progresi pérmes IDP, rishikime periodike shumédimensionale.
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11.5 KPI-té zhvillimore né nivel sistemi
Pérve¢ KPI-ve individuale, FBK monitoron edhe indikatoré t€ nivelit té sistemit, si vazhdimésia e
lojtaréve né sistem, numri i lojtaréve q¢ kalojné né faza mé té larta, reduktimi i braktisjes (dropout rate),

dhe pérmirésimi i cilésisé s¢ mjediseve zhvillimore.

11.6 Raportimi periodik
11.6.1 Raportimi i klubeve - Klubet dorézojné raporte vjetore zhvillimore, jo vetém raporte
rezultatesh. Raportet pérfshijné numrin e lojtaréve sipas grupmoshés, pérmbajtjen e trajnimit, dhe
sfidat zhvillimore.
11.6.2 Raportimi rajonal dhe kombétar — Programet rajonale dhe kombétare dorézojné raporte

progresi, analiza krahasuese, dhe rekomandime pér pérmirésim.

11.7 Pérdorimi i t€ dhénave né vendimmartje
Té dhénat nuk mblidhen pér arkivé, por pér pérmirésim té programeve, korrigjim politikash, dhe

planifikim afatgjaté. Parimi udhéheqgs éshté “T¢ dbénat udbébeqin vendimet, jo opinionet”.

11.8 Auditimi dhe vler&simi i jashtém
Pér té garantuar objektivitet, FBK mund t€ angazhojé eksperté € jashtém, krahasojé sistemin me

standarde FIBA, dhe identifikojé fusha pér pérmirésim.

11.9 Menaxhimi i riskut né sistem
Risket kryesore pérfshijné mbingarkesé t€ lojtaréve, mungesé bashképunimi, dhe devijim nga filozofia.
Kéto menaxhohen pérmes monitorimit t€ vazhdueshém, komunikimit t€ qgarté, dhe ndérhyrjeve

korrigjuese.

11.10 Transparenca dhe llogaridhénia
Sistemi i geverisjes garanton qé vendimet jané t€ dokumentuara, kriteret jané t€ qarta, dhe palét jané té

pérgjegjshme.

11.11 Fleksibiliteti dhe pérditésimi i sistemit
Ky manual dhe sistemet shoqgéruese rishikohen periodikisht, pérditésohen sipas nevojés, dhe pérshtaten

me zhvillimet moderne.
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11.12 Treguesit Kryesoré t& Performancés (KPI) né Nivel Sistemi

Pér té vlerésuar efektivitetin, cilésiné dhe ndikimin afatgjaté t€ Sistemit Kombétar té Identifikimit dhe
Zhvillimit té Talenteve, FBK do t&€ monitorojé njé kombinim té treguesve t€ procesit dhe treguesve té
rezultatit. Treguesit e procesit matin nivelin e zbatimit t€ aktiviteteve té planifikuara, ndérsa treguesit
rezultatit vlerésojné ndikimin real té sistemit né€ zhvillimin dhe progresin e lojtaréve.

Treguesit kryesoré té rezultatit né nivel sistemi pérfshijné:

e Vazhdimésiné e pjesémarrjes sé lojtaréve (Retention Rate) nga njé grupmoshé né tjetrén, me
fokus té vecanté né tranzicionet U14-U16 dhe U16-U18;

e Progresin e lojtaréve drejt nivelit elitar (Conversion Rate), duke matur pérqindjen e lojtaréve
t€ identifikuar né programet zhvillimore g¢ arrijné ekipet kombétare té grupmoshave dhe
nivelin senior;

o Shkallén e léndimeve sportive, me fokus né incidencén e léndimeve dhe rastet g€ shkaktojné
mungesa afatgjata nga aktiviteti sportiv;

o Pérfagésimin gjinor, duke monitoruar pjesémarrjen e vajzave dhe djemve né programet
rajonale, kombétare dhe zhvillimore;

o  Shtrirjen gjeografike té sistemit, pérmes monitorimit t€ pjesémarries s¢ lojtaréve nga té gjitha
rajonet e Kosoveés;

e Progresin individual t€ lojtaréve, bazuar né indikatorét tekniké, fiziké, taktiké dhe
psikologjiké té pércaktuar né kuadér té sistemit té vlerésimit.

Té dhénat do té mblidhen dhe analizohen né ményré té vazhdueshme pérmes Sistemit Kombgétar té t&
Dhénave, ndérsa rezultatet do té pérfshihen né raportet periodike t€ monitorimit dhe né Raportin
Vjetor t€ Performancés sé Sistemit. Kéta tregues do té shérbejné si bazé pér vlerésimin e efektivitetit té
programeve zhvillimore, planifikimin strategjik dhe pérmirésimin e vazhdueshém t€ sistemit kombétar

té identifikimit dhe zhvillimit té talenteve.

KAPITULLI XII - MIREQENIA E LOJTAREVE, SHENDETI DHE
SAFEGUARDING

12.1 Parimi themelor: lojtari si prioritet absolut

Cdo sistem zhvillimi € synon sukses afatgjaté duhet t€ vendosé miréqenien e lojtarit (player welfare) si
prioritet absolut. Performanca sportive, rezultatet konkurruese dhe objektivat institucionale nuk mund
dhe nuk duhet té vijné kurré né dém té shéndetit fizik, mendor apo dinjitetit njerézor té lojtaréve. Parimi
udhéheqés i kétij kapitulli éshté “Asnjé objektiv performance nuk justifikon démtimin e lojtarit”. Ky

parim &shté i panegociueshém dhe vlen pér t€ gjitha nivelet e sistemit té basketbollit né Kosové.
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12.2 Kuptimi i miréqenies s€ lojtarit
Miréqenia e lojtarit éshté koncept i ploté, qé pérfshin mé shumé se mungesén e démtimeve. Ajo pérfshin
shéndetin fizik, shéndetin mendor dhe emocional, miréqenien sociale dhe mjedisin e sigurté. Zhvillimi

i lojtarit nuk éshté i suksesshém nése njéra nga kéto dimensione neglizhohet.

12.3 Shéndeti fizik n€ zhvillimin afatgjaté
12.3.1 Parandalimi i démtimeve - Basketbolli éshté sport me intensitet t€ larté dhe kérkon strategji
pér parandalimin e démtimeve té integruara né procesin e zhvillimit. Parimet bazé pérfshijné
progresion gradual t€ ngarkesés, fokus né cilési lévizjeje, dhe pérgatitje fizike t€ pérshtatur sipas fazés
LTAD. Léndimet mé t€ shpeshta né moshé té re shpesh jané pasojé e mbingarkesés s¢ hershme,

mungesés s€ rikuperimit, ose trajnimit t€ papérshtatshém pér moshén.

12.3.2 Menaxhimi i ngarkesés - Menaxhimi i ngarkesés éshté proces ky¢ pér ruajtjen e shéndetit
afatgjaté. ai pérfshin monitorimin e véllimit t€ stérvitjes, intensitetit, frekuencés sé¢ ndeshjeve, dhe
periudhave té rikuperimit. Ky manual kérkon koordinim mes klubeve, programeve rajonale dhe

kombétare dhe shmangie t€ mbingarkesés kronike (overtraining).

12.3.3 Rikuperimi dhe pushimi - Rikuperimi éshté pjesé pérbérése e trajnimit, jo luks. Ai pérfshin

gjumé adekuat, periudha pushimi aktiv, dhe edukimin pér gjumé té shéndetshém.

12.4 Shéndeti mendor dhe emocional
12.4.1 Presioni dhe pritshmérité - Lojtarét e rinj shpesh pérballen me pritshméri t€ larta, presion nga
prindérit dhe krahasim té vazhdueshém. Ky presion mund t€ ¢ojé né ankth, humbje motivimi dhe
djegie mendore (burnout). Trajnerét dhe institucionet kané pérgjegiési t€ menaxhojné pritshmeérité

né ményré realiste.

12.4.2 Ndértimi i géndrueshméris€¢ mendore (mental resilience) - Qéndrueshméria mendore nuk
ndértohet pérmes presionit, por pérmes mjediseve té sigurta pér gabime, reflektimit dhe mbéshtetjes

emocionale.

12.4.3 Mbéshtetja psikologjike - Ky manual rekomandon qasje né késhillim psikologjik, edukim

bazik pér trajnerét dhe normalizim t€ diskutimit pér shéndetin mendor.

12.5 Safeguarding — Mbroijtja e lojtaréve
12.5.1 Cfaré éshté safeguarding - Safeguarding pérfshin t€ gjitha masat g€ sigurojné qé fémijét dhe té
rinjté t€ jené t€ mbrojtur nga abuzimi fizik, abuzimi emocional, abuzimi seksual, neglizhenca dhe

shfrytézimi. Safeguarding nuk éshté opsional, por obligim ligjor dhe etik.
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12.5.2 Mjedisi i sigurt sportive - Cdo klub dhe program duhet t sigurojé politika té qarta, kode

sjelljeje dhe procedura raportimi.

12.5.3 Roli i trajneréve né safeguarding - Trajnerét duhet t€ njohin shenjat e rrezikut, té raportojné

shqetésimet dhe té respektojné kufijté profesionalé. Mos-raportimi éshté shkelje serioze.

12.6 Roli i prindérve dhe kujdestaréve
Prindérit jané partneré né proces, jo presion shtesé. Ky manual kérkon edukim té prindérve, komunikim

transparent dhe pérfshirje pozitive.

12.7 Politikat dhe procedurat e FBK-s¢
FBK é&shté pérgjegjése pér hartimin e politikave t€ safeguarding, trajnimin e personelit dhe krijimin e

mekanizmave t€ raportimit.

12.8 Raportimi dhe trajtimi i rasteve
Procedurat e raportimit duhet t€ jené té garta, konfidenciale dhe t€ sigurta pér lojtarin. Cdo rast

trajtohet me profesionalizém, paanshméri dhe urgjencé.

12.9 Edukimi dhe ndérgjegijésimi
Safeguarding funksionon vetém nése té gjithé jané t€ informuar, rolet jané té qarta dhe kultura e heshtjes

nuk tolerohet.

12.10 Integrimi i miréqenies né sistemin kombétar

Miréqgenia e lojtarit nuk éshté kapitull i veganté, por pjesé e ¢do vendimi zhvillimor.

KAPITULLI XIII - ZBATIMI, AFATET KOHORE DHE
DISPOZITAT PERFUNDIMTARE

13.1 Qéllimi i kapitullit final

Ky kapitull shérben pér té pérkthyer vizionin strategjik dhe kornizén metodologjike té kétij manuali né
veprime konkrete, t&¢ matshme dhe t€ zbatueshme. Pa kété kapitull, manuali do t€ mbetej dokument
orientues me kété kapitull, ai béhet instrument operativ kombétar.

Qéllimi kryesor éshté t€ pércaktojé si zbatohet manuali, kush mban pérgjegiési, kur dhe si matet progresi,

dhe si pérditésohet sistemi né kohé.
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13.2 Parimet udh€heqése t€ zbatimit

Zbatimi i kétij manuali udhéhiqget nga kéto parime bazé:
1. Zbatimi né faza,

Pérgjegjésia e pérbashkét,

Afate reale dhe té arsyeshme,

Vlerésimi i vazhdueshém,

AN S

Fleksibiliteti pa kompromis né parime.

13.3 Faza e paré e zbatimit (2026-2027)
Objektivat kryesore: miratimi zyrtar i manualit nga Bordi i FBK-s€, prezantimi institucional né nivel
kombétar, trajnimi fillestar i stafit teknik dhe trajneréve ky¢ dhe krijimi i strukturave bazé té
monitorimit.
Veprimet konkrete: shpérndarja zyrtare e manualit te t€ gjitha klubet, seminare pér trajneré dhe

drejtues klubesh, dhe pérshtatja e programeve ekzistuese me parimet LTAD.

13.4 Faza e dyté e zbatimit (2027-2030)
Objektivat kryesore: funksionalizimi i ploté i Player Pathway, implementimi i IDP pér lojtarét né
programe rajonale/kombétare, standardizimi i programeve zhvillimore dhe forcimi i sistemit té
raportimit.
Veprimet konkrete: aplikimi i KPI-ve zhvillimore, raportim vijetor i detyrueshém nga klubet dhe

auditime t€ brendshme t€ programeve.

13.5 Faza e tret€ e zbatimit (2030-2035)
Objektivat kryesore: pérmirésim i vazhdueshém i sistemit, integrim i praktikave mé té mira
ndérkombeétare dhe géndrueshméri institucionale dhe financiare.
Veprimet konkrete: rishikim strategjik i manualit, pérditésim i politikave sipas nevojés dhe vlerésim

i impaktit afatgjaté.

13.6 Roli dhe pérgjegiésité institucionale

FBK garanton zbatimin e manualit, monitoron cilésiné dhe progresin, dhe siguron koordinim
kombétar. Klubet zbatojné parimet né praktikén ditore, raportojné progresin zhvillimor dhe mbrojné
miréqgenien e lojtaréve. Trajnerét jané zbatuesit kryesoré té filozofis¢, zhvillojné lojtarét sipas LTAD dhe

IDP dhe komunikojné rregullisht me lojtarét dhe prindérit.
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13.7 Burimet njerézore dhe financiare
Zbatimi efektiv kérkon staf teknik té kualifikuar, edukim té vazhdueshém té trajneréve dhe planifikim

financiar realist.

13.8 Monitorimi i zbatimit dhe korrigjimet
Zbatimi monitorohet pérmes raporteve vietore, KPI-ve zhvillimore dhe feedback-ut nga terreni. Né rast
devijimi aplikohen masa korrigjuese, ofrohet mbéshtetje teknike dhe shmangen sanksionet e

panevojshme.

13.9 Rishikimi dhe pérditésimi i manualit
Ky manual nuk éshté dokument statik, rishikohet ¢do 3-5 vite dhe pérditésohet sipas zhvillimeve

shkencore dhe sportive.

13.10 Statusi ligjor dhe zbatueshméria
Pas miratimit nga Bordi i FBK-s¢, ky manual béhet dokument zyrtar udhézues, zbatohet né t€ gjitha

programet zhvillimore dhe shérben si bazé pér politika té ardhshme.

13.11 Dispozitat pérfundimtare
Cdo strukturé qé vepron nén FBK duhet t€ respektojé kété manual, ¢do devijim nga parimet duhet té

jeté i arsyetuar dhe i dokumentuar, dhe miréqenia e lojtarit mbetet prioritet absolut.

13.12 Deklarata pérmbyllése

Ky Manual Kombétar pér Identifikimin e Talenteve dhe Zhvillimin Afatgjaté té Lojtaréve pérfagéson
dokumentin zyrtar dhe strategjik t€ Federatés s¢ Basketbollit t&¢ Kosovés pér zhvillimin e sistemit té
lojtaréve né nivel kombétar. Ai nuk éshté vetém njé udhézues teknik, por njé kornizé institucionale e
miratuar, e cila pércakton drejtimin, standardet dhe parimet mbi t€ cilat ndértohet zhvillimi i
basketbollit né Kosové. Zbatimi i kétij manuali do t€ mbéshtetet nga dokumente t€ veganta operative
dhe plane implementimi té miratuara nga Federata, t€ cilat do t€ pércaktojné fazat, pérgjegjésité dhe
mekanizmat e zbatimit. Zbatimi i kétij manuali éshté i detyrueshém pér té gjitha strukturat dhe akterét
q€ operojné brenda sistemit té Federatés s¢ Basketbollit t€ Kosovés, duke siguruar njé qasje t€ unifikuar

dhe t€ standardizuar né zhvillimin e lojtaréve.
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PLANIIZHVILLIMIT (Development Plan)

Ky plan zhvillimi bazohet né parimin e progresionit t€ strukturuar sipas moshés, duke siguruar:
* Gijérat e duhura t& mésohen né kohén e duhur (Right things at the right time),
* Prioritete t€ qarta pér secilén fazé zhvillimore (Clear priority list for each development stage),
* Rrugé e strukturuar pér zhvillimin e aftésive (Structured skill development pathway),
* Model afatgjaté zhvillimi i bazuar n€ moshé (Age-based long-term development model),

* Korniza gfar€ - kur - si pér ¢do kategori moshe (what — when — how framework).

Udhézime pér moshat 6 deri 8 — Trajnim Bazg i Pérgjithshém (General Basic Training)

Objektivat Kryesore:

* Lojtarét familjarizohen me lojén me top dhe zhvillojné kénaqésiné pér té luajtur,
* Zhvillim i ploté motorik pérmes detyrave té€ ndryshme lévizése,

* DPérvojé pér té luajrur me rregulla dhe me/kundér lojtaréve t€ tjeré.

Parimet e stérvitjes:

* Stérvitje né grupe t€ vogla,

* TE& nxiten fémijét t€ jené té entuziazmuar pér lojén,
* Detyra té thjeshta lévizése né formé loje,

* Rregulla € thjeshta dhe té kuptueshme,

* Detyra té ndryshme me topa té ndryshém,

¢ Té dégjohet mendimi i fémijéve.

Pérbérija e procesit t€ stérvitjes né %:

*  30% zhvillim motorik,

* 30% lojéra té vogla,

* 20% detyra té thjeshta me top,
* 20% lojé basketbolli.

Udhézime pér moshén 9 vjeg — Trajnim Bazé i Pérgjithshém (General Basic Training)
Objektivat Kryesore:

¢ Tékénagen me lévizjen dhe t€ gjejné kénaqési né lojén e basketbollit,
¢ T& mésojné aftésité bazé t€ basketbollit pérmes lojés (driblim, pasim, gjuajtje),

* Motivim pér lévizje pérmes aktiviteteve t€ ndryshme sportive,
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T&€ mésojné t€ luajné me dhe kundér lojtaréve té tjere,

T&€ mésojné té garojné me frymé fair-play.

Parimet e stérvitjes:

Dritare optimale pér mésimin motorik — trajnimi i koordinimit luan rol té réndésishém,
T& jeté model pozitiv né ¢do situatg,

Grupe t€ vogla, shumé aktivitete lévizése,

T& nxiten fémijét té jené t€ entuziazmuar pér lojén,

Detyra té thjeshta lévizése né formé loje,

Té& tregohet durim.

Pérbérja e procesit t€ stérvitjes né %:

25% aktivitete té€ ndryshme sportive,

20% detyra dhe lojéra t€ ndryshme me top,
20% trajnim teknik,

20% lojé basketbolli né grupe té vogla (3x3),
15% lojé basketbolli.

Udhézime pér moshén 10 vjeg — Trajnim Bazé (Basic Training)

Objektivat Kryesore:

Kénaqési pér t€ luajtur basketboll,

Kénaqési duke lévizur,

Trajnim i aftésive bazé (t€ hershme) atletike,

T& mésojné teknikat bazé té lojés sé basketbollit,

T& mésojné bazat e taktikés individuale (1vs1, 2vs2 dhe 3vs3),

T&€ mésojné bazat e hapésirés (spacing) dhe lévizjen né hapésiré t€ kufizuar.

Parimet e stérvitjes:

Dritare optimale pér mésimin motorik — trajnimi i koordinimit luan rol té réndésishém,
Grupe t€ vogla, shumé aktivitet lévizés,

Trajnimi teknik éshté trajnim né formé loje,

Shumeé prekje me top pér zhvillim t€ vendimmarrijes,

T& tregohet durim,

T& trajnohen t€ dyja duart, t€ zhvillohet kreativiteti dhe kénaqgésia pér lojén.

Pérbérja e procesit té stérvitjes né %:

20% aktivitete t€ ndryshme sportive,

20% detyra dhe lojéra té€ ndryshme me top,
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* 20% trajnim teknik,
*  25% lojé basketbolli né grupe té vogla (3x3),
*  15% lojé basketbolli.

Udhézime pér moshén U11/U12 — Trajnim Bazé (Basic Training)
Objektivat Kryesore:

* Kénaggési né lojé dhe zhvillim i kreativitetit,

* Trajnim i bazave — pérdorimi i tyre né situata t€ ndryshme,

* Mésimi i bazave t€ mbroijtjes,

* Theksim i trajnimit t€ hershém t€ aftésive atletike,

*  Meésimi i bazave té taktikés individuale,

* Fillimi i mésimit té bazave ekipore (hapésira — spacing, pozicionimi — positioning),
* TE& nxiten lojtarét té tregojné iniciativé, veté-motivim dhe vullnet,

* Lojtarét mésojné € pérballojné fitoren dhe humbjen.

Parimet e stérvitjes:

* Pérmirésim i teknikés né detaje,

* Té shmanget mbingarkesa me mésim teknik dhe loja t€ keté theks té barabartg,
* Ushtrim i barabarté me t€ dyja duart,

* Trajnim i kondicionit dhe koordinimit né formé loje,

* Formimi i zakoneve t€ stérvitjes béhet i réndésishém.

Pérbérja e procesit t€ stérvitjes né %:

*  25% aftési atletike / koordinim / kondicion,
*  25% trajnim teknik,

*  15% taktika individuale,

* 15% bazat ekipore,

* 20% lojé basketbolli.

Udhézime pér moshén U13/U14 — Trajnim Bazé i Avancuar (ddvanced Basic Training)
Objektivat Kryesore:

* Stabilizimi i kénaqésisé pér lojén dhe kreativitetin,

* Trajnim teknik mé i orientuar drejt situatave reale té lojés,

* Vendosja e trajnimit atletik si pjesé e réndésishme e procesit,
* Stabilizimi i bazave t€ mbrojtjes,

* Stabilizimi i taktikés individuale (sulm dhe mbrojtje),

* Fokus mé i madh né bazat ekipore,
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* Mésimi i taktikave t€ thjeshta ekipore,
* Lojtarét marrin mé shumé pérgjegjési personale pér veten dhe ekipin (brenda dhe jashté

fushés).

Parimet e stérvitjes:

* Mbéshtetje pér pérqendrim dhe motivim,
* Kreativiteti éshté mé i réndésishém se taktika,
* Fillimi i trajnimit sipas pozicioneve, por pa i kufizuar lojtarét vetém né njé pozicion,
¢ T&é mésohen lojtarét té pérballojné hierarkiné dhe rolet udhéhegése,
* Fokus né disipling, shpirt gare dhe konkurrencg,
* T& tregohet respekt dhe tolerancé.
Pérbérja e procesit t€ stérvitjes né %:
*  20% aftési atletike / koordinim / kondicion),
*  25% trajnim teknik,
*  15% taktika individuale,
* 20% lojé basketbolli né grupe té vogla (3x3),
*  20% lojé basketbolli.

Udhézime pér moshén U15/U16 - Trajnim Bazé i Avancuar (Advanced Basic Training)

Objektivat Kryesore:

* Trajnim intensiv sipas pozicionit né kushte reale loje,

* Trajnim atletik specifik pér basketbollin dhe pér moshén,

* Tekniké e avancuar mbrojtjeje,

¢ Taktika individuale e avancuar (sulm dhe mbrojgje),

* Bazat ekipore t€ avancuara (sulm dhe mbrojtje),

* Mésimi i strukturave taktike komplekse (sulm dhe mbrojtje),

e Zhvillimi i inteligjencés s€ lojés (Game 1Q),

* Mbéshtetje pér qasje serioze ndaj sportit, zhvillim t€ vullnetit dhe ruajtje té€ kénaqésisé né lojé.

Udhézime pér trajnerét:

* Stérvitje e planifikuar miré me kontroll t€ intensitetit,

* Detaje teknike dhe taktike brenda fushés dhe jashté saj (teori),

e DPérfshirje aktive e lojtaréve — pérdorimi i metodave g€ nxisin pjesémarrijen,
* Té mésohen lojtarét té menaxhojné hierarkiné brenda ekipit,

* Nuk ka zévendésim pér disiplinén!

* Koordinim i angazhimeve shkollore dhe sportive,

* Prioritet formimit té zakoneve t€ stérvitjes dhe lojés,
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Mésimi i lojés sé sé ardhmes — ndjekja e trendeve t€ lojés moderne.

Pérbérja e procesit té stérvitjes né %:

25% aftési atletike / koordinim / kondicion / fuqj,
25% trajnim teknik specifik sipas pozicionit,

15% taktika individuale,

20% bazat dhe taktikat ekipore,

15% lojé basketbolli.

Udhézime pér moshén U17/U18 - Trajnim Bazé i Avancuar + Faza e Lidhjes (Advanced Basic +

Connecting Training)

Objektivat Kryesore:

Pérgatitje individuale pér té gjitha kérkesat e pozicionit natyral,

Zotérim i detajeve specifike t€ pozicionit,

Trajnim atletik specifik pér basketboll dhe trajnim kondicioni i avancuar, me kontroll t&
performancés,

Tekniké dhe strategji té avancuara mbrojtjeje,

Stabilizimi i té gjitha bazave individuale dhe ekipore (sulm dhe mbrojtje),

Stabilizimi i strukturave taktike komplekse (sulm dhe mbrojtje),

Zhvillim i kuptimit t€ lojés - rritje e inteligjencés s¢ lojés (Game 1Q),

Zhvillimi individual éshté prioriteti kryesor dhe vjen para suksesit afatshkurtér ekipor.

Parimet e stérvitjes:

Strukeuré intensive e stérvitjes me kontroll t€ intensitetit,

Kontroll i performancés pér gjuajtjen dhe pérgatitjen atletike,
Maksimizim i kohés s lojés né ndeshje,

Vlerésim i faktoréve té jashtém ndikues (menaxheré, probleme personale),
Koordinim i detyrave né shkollé dhe sport,

Mésim i qasjes profesionale brenda dhe jashté fushés,

Lojtarét marrin pérgjegijési té ploté pér veten,

Disiplina béhet element ky¢ dhe themelor!

Pérbérja e procesit té stérvitjes né %:

20% aftési atletike / koordinim / kondicion,

10% trajnim i forcés,

25% trajnim specifik sipas pozicionit dhe trajnim taktik,
30% bazat dhe taktikat ekipore,

15% lojé basketbolli.
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Udhézime pér moshén U19/U20 - Faza e Lidhjes (Connecting Training)
Objektivat Kryesore:

* Trajnim kompleks i teknikave specifike sipas pozités,

* Trajnim atletik specifik pér basketboll dhe forcé né nivel té larté,

* Zotérim i t€ gjithé elementeve té lojés,

* Zotérim i kuptimit té lojés,

* Mbéshtetje e disiplinés dhe forcés sé vullnetit brenda dhe jashté fushés,
* Mbéshtetje pér udhéhegjen dhe personalitetin e lojtaréve,

* Udhézim i lojtaréve drejt nivelit profesional.

Udhézime pér trajnerét:

* Fokus né profesionalizém,

* Aftési individuale dhe taktike sipas standardeve ndérkombétare mé t larta,
¢ Strukturé sa éshté e nevojshme, kreativitet kur éshté e mundur,

* Nkitja e zhvillimit t€ personaliteteve té forta te lojtarét,

* Puna ekipore dhe disiplina jané baza pér zhvillim t€ métejshém.

Pérbérija e procesit t€ stérvitjes né %:

*  20% aftési atletike / koordinim / kondicion,

* 15% trajnim i forcés,

* 20% trajnim specifik sipas pozités dhe trajnim taktik,
* 25% bazat dhe taktikat ekipore,

*  20% lojé basketbolli.
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o
Ditari i t€ mésuarit sipas moshés (Learning Age Diary)

I = Introduction (Hyrje/Prezantim)

P = Practice, Drill (Praktiké / Ushtrim)

M = Master, be able to do it (Zotérim)

S = Stable for using skill in the game

- - SIZE 7 SIZE 6 SIZE5S  SIZE4
(Stabllltet/StabthIm) DJEM DHE VAJZA DJEM MOSHA12-13  DJEM DHE VAJZA DJEM DHE VAJZA
MOSHA 14+ VAJZA MOSHA 12+ MOSHA 9-11 MOSHA 5-8
Teknika e Lévizjes s¢ Kémbéve né Sulm (offensive footwork)
Skills Age — Mosha
(e, 101112 |13]14|15]|16| 17|18/ 19
Jump & stride stop
1 LP | LP P M S

(Ndalim me kércim dhe ndalim me hap)
Quick stop

LP |[LP| P P M S
(Ndalim i shpejté i kontrolluar)

Fade away jump stop
LP |LP P P M S
(Ndalim me kércim dhe térheqgje mbrapa)

Pivoting (front & reverse pivot)

LP| P M S
Pivotim (pivot pérpara dhe pivot i kundért)

Change of direction and speed
(Ndryshim i drejtimit dhe ritmit)
V-Cut

(Prerje né formé V)

Back door cut

(Prerje prapa mbrojtjes)

LP| P M S

L-Cut 1 | P | P |M|S
(Pretje né formé L)

I-Cut (Seal) I plplMml|s
(Pretje lineare me mbyllje pozicioni)

Sealing

(Mbyllje pozicioni / Bllokim i mbrojtésit I P| P | M| S
me trup)

Posting up I |Lp| p P M S
(Pozicionim né post)

Weak side cut 1 p M S

(Prerje nga ana e dobét)

Give and go cut

(Prerje pas pasimit)
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Flair cut

(Prerje larg topit drejt perimetrit)

Bait & attack

(Mashtrim dhe sulmim i menjéhershém)
Cross over step

(Hap kryqgzues)

On side step

(Hap anésor sulmues)

Jab step

(Hap mashtrues)

LP| P M S

Triple threat (simple) LP | M S

Pozicioni i trefishté kércénues (bazik)

Sulmi i avancuar (advanced offense)
Skills Age — Mosha
(Shkathtésite) 10 11 12 |13 |14 |15 16 |17 |18 19
Triple threat (advanced with ball

movement)
(Pozicioni i trefishté kércénues, i avancuar
me lévizje t€ topit)

Jump penetration

(Depértim me kércim)

Catch & stick

(Kapje dhe stabilizim i menjéhershém)
Wheel step 270 Grad

(Hap rrotullues 270° pér ndryshim kéndi I P | P | M| S
sulmi)

Wing drop step

(Hap i thelluar nga krahu)
Oftensive rebounding 'Diving'
(Rebound/kércim ofensiv me zhytje drejt I P P M S
topit)

Oftensive rebounding 'Swimming'
(Rebound/ kércim ofensiv me tekniké I P P M S
¢lirimi pozicioni)

Pasimi, Shkatht&sité e Pasimit (passing)
Skills Age — Mosha
(Shkathtésitg) 10 |11 [12 |13 |14 [15 |16 |17 |18 |19

+383 49 738 080

REPUBLIKA E KOSOVES federata@basketbolli.com
MINISTRIA E KULTURES, RINISE DHE SPORTIT rr. Radovan Zogovic, Blloku C3, nr38, Arbéria

Prishtina 10000, Republilca e Kosovés




43/2

Che.st }.)ass o Lp p M S
(Pasimi nga gjoksi)

Bouflce pass" o LP p M S
(Pasim me kércim né parket)

Overhead pass

(Pasim mbi koke) L P M S

One hand snap pass (right/left)

Pasim i shpejté me njé doré I P P | M | S
(djathtas/majtas)

Baseball pass

(Pasim i gjaté né stil bejsbolli) Ly PP MPS
Drive & kick

(Depértim dhe pasim jashtg) 1 P M S
Hand off

(Dorézim topi direkt) LP | P M S
Slde-sn:%p pas? o 1 [ P P I M| s
(Pasim i shpejté anésor)

Overhead snap pass (right/left)
Pasim i shpejté mbi koké (djathtas/majtas)

Spin snap pass
(Pasim i shpejté me rrotullim)

Lob pass

(Pasim i lartg)

Hook pass off dribbling

(Pasim me lévizje harkore pas driblimit)

Touch pass
Pasim me njé prekje (pa kontroll t€ plot€)

Driblimi, teknika dhe lévizjet (dribbling)

Skills Age — Mosha
(Shkathtésité) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Arm & Hand technique
LP P M S
(Teknika e krahut dhe dorés)
Stance / Body control LP P M S
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(Qéndrimi baz€ dhe kontrolli i trupit)

Rhythm
(Ritmi i driblimit) LP | P M| S
Attack step

LP P M S
(Hapi sulmues)
Speed change (Stop & go)

LP | P M| S
Ndryshim shpejtésie (ndal—nis)

Cross over dribbling (simple)
(Driblim kryqézues bazik)

Attack step moves

(Lévizje sulmuese me hap shpérthyes)
Stutter dribbling (Speed change)
(Driblim me ritém t€ ndérpreré me I P| P | P | M|S
ndryshim shpejtésie)

LP P M S

LP P M S

Inside out move

(Lévizje “brenda-jashté” me 1 doré)
Power dribbling (Basics)

(Driblim i fugishém bazik)

Drag dribbling

(Driblim térheqgs)

Spin/Fake spin

(Rrotullim sulmues / rrotullim mashtrues)
Changing hands - behind back, thru
legs I P P | M| S
(Ndérrim dore pas shpine / mes kémbéve)

Spin move I P P M S
(Lévizje rrotulluese)
Cr(?ss.over dribbling I P P M S
(Driblim kryqézues)

Extreme cross over
(Driblim kryqggézues i theksuar)

Fast break cross over
(Crossover né kundérsulm)

Floating dribbling
I | P|P|P|M|S
(Driblim lundtues)
Space maker dribbling
(Driblim pér krijim hapésire) I P P | M| S
Throw dribble move

(Driblim me shtyrje t€ fort)

Throw down dribble move
(Driblim i fugishém drejt parketit)
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Gjuajtja (shooting)
Skills Age — Mosha
(Shkathtésité) 10 11 12 |13 |14 |15 16 |17 |18 19

Over hand lay up

LP | P M| S
(Lay-up me ekzekutim mbi dor€)

Set shot
(Gjuajtje nga pozicioni statik)

LP P M S

Under hand la¥ up ) Lp | P M| s
(Lay-up me doré nga poshtg)

Catch & shoot (set shot)

(Kap dhe gjuaj nga pozicioni statik)
Turn & shoot (set shot)

(Kthim dhe gjuajtje nga pozicioni statik)
Catch & shoot (Jump shot)

(Kap dhe gjuaj me kércim)

Turn & shoot (Jump shot)

(Kthim dhe gjuajtje me kércim)

LP P M S

Power lay up
(Lay-up me fugi drejt koshit)

Hook lay up
(Lay-up me lévizje harkore)

Reverse lay up
(Lay-up nga ana e kundért e koshit)

Switch hand lay up

(Lay-up me ndérrim t€ dorés)

Spin lay up
(Lay-up me rrotullim)

1 step lay up (all combinations)
Lay-up me njé hap (gjitha kombinimet)

Jump shot off dribbling (jump and
stride stop) (Gjuajtje nga driblimi)

Step thru-move (up & under)
(Lévizje mashttim “ngrihu e kalo I LP| P | M S
pétfundi®)

Fade away jump shot

(Gjuajtje me kércim me térheqje mbrapa)

Off screen jump shot
(Gjuajtje pas bllokut)
Flair cut shot

(Gjuajtje pas prerjes flair)
Fast break jump shot I P P | M S
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(Gjuajtje me kércim né€ kundérsulm)

Hook shot (one leg)

(Gjuajtje harkore me njé kémbe)
Hook shot (both legs, power hook)
(Gjuajtje harkore me dy kémbe)

Elementet Bazike t€ Sulmit Kolektiv (ream fundamentals offense)
Skills Age — Mosha
(Shkathtésité) 10 |11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19

Cut movements to the basket from

opposite side of ball

(Prerje drejt koshit nga ana e kundért e
topit)

Give and go cuts

(Pasim dhe Prerje)

Penetration & Spacing 2on2
(Depértim dhe hapésirézim 2 kundér 2)

Penetration & Spacing 3on3 (3 man

automatics) I P P | M| S
(Depértim dhe hapésirézim 3 kundér 3)

P.ick and roll (dive) o . I Pl M| s
Pick and roll (bllok dhe zhytje drejt koshit)

Pick & pop

Pick and pop (bllok dhe dalje pér gjuajtje)

Early slip (against switch)
(Dalje € hershme nga blloku pér t& I P | M| S
shmangur ndérrimin)

Attack “ICE”

(Sulm kundér mbrojtjes “ICE”)

Attack Switch defense — advanced
(using size & speed mismatches, punish

help rotations)
Sulm kundér mbrojtjes me switch — i I P | M| S
avancuar (shfrytézim i mismatcheve né
gjatési dhe shpejtési, ndéshkim i
rotacioneve ndihmése)

Off ball screens (down, cross back
screen)
Blloka pa top (down screen, cross back

screen)
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Staggered screen

(Bllok i dyfisht€ n€ vazhdim)

Screen for the screener actions

(Aksione “bllok pér bllokuesin™)

Decision making using off ball screens
(straight, curl, flare, back door),
including screener movements
Vendimmarrje né pérdorimin e bllokave
pa top (straight, curl, flare, back door),
duke pérfshiré [évizjet e bllokuesit

Hand off
(Dorézim topi)

Dribble hand off
(Dorézim topi me driblim)

GET action
Dorézim i topit me driblim dhe vendosje e
menjéhershme e bllokut

Zoom actions 3on3
Aksion Zoom (bllok zbrités + dorézim me
driblim) né 3 kundér 3

Feeding the low post (pass variations,
receiving the ball, low post and passer
moves)

Furnizimi i postit t€ ulét (variante pasimi,
pranimi i topit, lévizje té& postit dhe
pasuesit)

Situations of advantage (2on1, 30n2)
Situata epérsie (2 kundér 1, 3 kundér 2)

Bazat Individuale t€ Mbrojtjes (individual fundamentals defense)

Skills
(Shkathtésité)

Age — Mosha

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Defensive footwork — Side push steps
(Step-step)

Lévizje mbrojtése anésore me shtytje (hap
pas hapi)

M

Defensive footwork — Release step
(Sprint step)
Hapi i shpérthimit / hapi i lirimit né sprint

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E KULTURES, RINISE DHE SPORTIT
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Defensive footwork — Swing step
(Change direction) I P M| S
Hapi i rrotullimit pér ndryshim drejtimi

Close out (stutter steps)

Mbyllje e kontrolluar me hapa t€ shkurtér
Close out (fly by)

Mbyllje me kalim fluturues (mbrojtje I P P M S
agresive ndaj gjuajtjes)

Box out & rebound on shooter
Mbyllje/Bllokim ndaj gjuajtésit/shuterit I P P M S
dhe Rebound/Kércim

Box out & rebound on players without
ball

Mbyllje/Bllokim i kundérshtarit dhe
sigurim i kércimit ndaj lojtaréve pa top
Defending the speed dribbling
Mbrojtja ndaj dribluesit me shpejtési
On-ball defense — tracing the ball
Mbrojtje ndaj topit — ndjekja aktive e topit

Bazat Ekipore t&€ Mbrojtjes (tcam fundamentals defense)
Skills Age — Mosha
(Shkathtésité) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Deny defense and defending the back

door cut I P P M S

Mbrojtje me mohimin e pasimit (deny)
dhe mbrojtja ndaj prerjes “backdoor”

Help defense positioning
Pozicionimi n€ ndihmé mbrojtése

Help defense against ball side cuts
(bump) 1 |P|P | M|S
Ndihma mbrojtése ndaj prerjeve nga ana e
topit (kontakt/bump)

Cut defense against give & go cut

(jump with pass) I P I M| s
Mbrojtja ndaj prerjes “give and go” (Iévizje

me pasimin)
Post defense (3/4 Deny and Front) I P | P | M| S
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Mbrojtja n€ post (3/4 mohimi dhe
frontim)

Help rotations (20n2, 3on3) — Help &
recover

Rotacionet mbrojtése (2 kundér 2, 3
kundér 3) — Ndihmé dhe rikthim

Help rotations (20n2, 3on3) — Help &
rotate

Rotacionet mbrojtése (2 kundér 2, 3
kundér 3) — Ndihmé dhe rotacion

Ball screen defense: Hedge
Mbrojtja ndaj bllokut me top — Dalje
agresive (Hedge)

Ball screen defense: Switch
Mbrojtja ndaj bllokut me top — Ndérrim
(Switch)

Ball screen defense: ICE

Mbrojtja ndaj bllokut me top — ICE
(orientim i sulmuesit drejt vijés
anésore/baseline)

Ball screen defense: WEAK
Mbrojtja ndaj bllokut me top — Drejtim
nga krahu i dobét (Weak side coverage)

Ball screen defense: Jam & under

Mbrojtja ndaj bllokut me top — Presion
dhe kalim poshté bllokut

Off Ball Screen Defense: Slide through
(single screens)

Mbrojtja ndaj bllokut pa top - Kalim
rréshqités pérmes bllokut (bllok i vetém)

Off ball screen defense: Push over
(single screens)

Mbrojtja ndaj bllokut pa top - Shtytje dhe
kalim mbi bllok (bllok i vetém)

Off ball screen defense: Staggered
screen defense

Mbrojtja ndaj bllokut t€ dyfishté t&
njépasnjéshém (staggered)

Off ball screen defense: Bump (Back
screens, Inside screens for post player)

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E KULTURES, RINISE DHE SPORTIT
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Mbrojtja ndaj bllogeve nga mbrapa dhe
bllogeve t&€ brendshme pér post - Ndihmé
me kontakt (bump)

Defending hand offs
Mbrojtja ndaj dorézimeve t€ topit (hand-

off)

Defending GET actions
Mbrojtja ndaj aksioneve GET (pasim +
rikthim pér dorézim/bllok)

Defending situations of disadvantage
(20n1, 30n2)

Mbrojtja né situata inferioriteti numerik (2
kundér 1, 3 kundér 2)

Trapping the ball (simple)
Dyfishim i thjesht& ndaj topit/lojtarit me
top

Trapping the ball with help rotation
Dyfishim ndaj topit me rotacion ndihmues

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E KULTURES, RINISE DHE SPORTIT
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Tabela e LTAD Talent ID

Y £ traini
cars of tatning 1|23 ]4]slel7z] 8] 9w || 12 | 13 [14]1s [16 |17 |18 ]
(vitet e trajnimit)
Age (mosha) 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Biological age startsat 7 ’ A . 4
A
Mosha biologjike fillon né 7 T
General Basic Connecting
Training Periods Training Basic Training Advanced Basic Training Training High Performance Training
Ciklet e Stérvitjes Stérvitje e Stérvitje bazé Stérvitje Bazé e Avancuar Stérvitje Stérvitje e Performancés sé Larté
Pérgjithshme Bazé Ndérlidhése
Training Volume
{Practices/Week) 2.3 3.4 3.4 45 5.6 67 7-10 (2-5 hours/day)
Veéllimi i stérvitjes (Seanca né 2-5 ore né dité
jave)
Specific Athletic Training
(Trainings/Week)
Stérvitje specifike atletike 1-2 2 2-3 2-3 3
(Seanca né jave)
G S
ame Pl Season 15-30 2040 | 2545 | 30-50 35-55 40-60 4075
Ndeshije pér sezoné
L 2/year by region
Talent ID Activities associations 3-4/year by National Federation
Aktlmetegf;f;inﬁklmm ¢ 2 vite nga 3-4 vite nga Federata Kombétare
shogata rajonale
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Stérvitje Atletike sipas moshés (pér meshkuj) — Age Specific Athletic Training for Male

Youth Physical Development (YPD) Model for Males (Modeli i Zhwillimit Fizik té té Rinjve (YPD) pér Meshkuj)
Chronological Age
[vears) 2 3 4 5 ] 7|8 9 | 10| 11|12 |13 |14 |15 |16 | 17 (18 | 19 | 20 21+
Mosha kronol ogjike |wibe)
Age Perlods “'E::‘;’:ﬂ"j“ Middle Childhood Adolescence Adulthood
Periudhat & moshés I ; (Férnipria & rmedrme) [Adobeshenca) [Mixsha e rribur]
hershme
Growth It.ajtg R?[nd Grnwfi'! .Sl.ladl,r_ﬁ'rnw!h Adolescent Spurt Decling in Growth Rate
(Shikalla & rr|!|1-_l§.| R itje & !.-|I|:IE-]|.E RTIE|E & géEndrueshme Shpdr TR | riis il sk Feareid R rii @ albal b 4 rriljis
Maturational Status Years pre-PHW vitet para pikut té rritjes (PHV) PHY —— Years Post-PHY
Seatusi i maturimit Witet pas plkut tE rritjes
bislogjik PHY (Peak Helght ¥elociy) Fiku | shpejbesiel o rritjes trupore
Training Adaptation Predominantly Neural [age-related) Combination of Neural and Mormanal [maturity-related]
Adaptirni ndaj stErvitjes Eryesisht adaptsm nervor (i lidhur me moshen) — Kombinim | adagtimit nervar dhe harmonad (i lidhur me maturimin
sy FMI5 (Fundamental Fms
(Fundamental | -:l:{ (Fundamental FMS (Fundamental Movement Skills)
i Movement Moverment Skills) & b TR T
Movement Skills) Aftsite bazike b Euizes AfpELitE barike t2 Myizjes
555 [Speed, 555 [Speed,
Strength, 555 (Speed, Strength, Strangth, 555 |Speed, Strength, Stability)
Stability] smsnu-. mﬂhiltmﬂ _— Stability) Shpejtési, Force, Stabilitet
Shipa i L F oacl  Seskslie Shpeqiv Forcd . Sabiles
Maobility
Léizshmer Moibility Lévizshméri artikulars Mobllity Levizshméri artikulare
hysical Qualit artiloulare
P L] alines P L. s P .
L Agility Shkathtési Agility Shkathtési Agility Shkathtés Agility Shkathtés|
Speed Shpejisi Speed Shpejiés Speed Shpejtési Speed Shpejtés
me;w Power Fugi eksplozive Power Fugi eisplazive Power Fugi sksplocive
Strength Force Strength Force wm Strength Force
. ) . ) Hypertropley Hypertrophy Hipertrofi muskulore |rritje & Hypertrophy Hipertrofi
Hypertrophy Hipertrofi muskulore (rritje & masiés muskulore] Hiperiral | muskulore
Endurance & MC Endance (Mator
[Maotor Control) Endurance & MC |Motor Contral) nml:] Endurance & MC |Motor Control)
[;,:;.::Lr:lr,-'._n:':::r.dkng Oéndnesesiiméri dhe Konkrall mabank dhe Ondrueshmeéri dhe Kontroll motorik
Training Structure
Struktura e stErvitjes Unstructured Loww Structure Moderate Structure High Structure Very High Structure
Pa strukturng Strukfuré & ulét Struktund mesatane Strukturé e larté Strukture shumé & laré




2/2

Stérvitje Atletike sipas moshés (pér vajza) — Age Specific Athletic Training for Female

Youth Physical Development (YPD) Model for Females (Modeli i Zhvillimit Fizik té té Rinjve (YPD) pér Vajza)
Chronological Age

(Years) 2 3 4 5 6 7 8 9 |10)11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19| 20 21+
Muosha kronologjike (vite)
Early Childhood . .
Age Periods [: . Middle Childhood Adolescence Adulthood
Periudhat e mashés Emijeria (Femijéria e mesme) {Adoleshenca) {Masha e rritur)
hershme)
Growth Rate Rapid Growth Steady Growth Adolescent Spurt g=— Decline in Growth Rate
[Shkalla e rritjis) Rritje e shpejté Rritje e géndrueshme ¢ ¥ Shpérthiem i Fritjes né adoleshencs REnie & shkallgs s@ rritjes
Maturational Status Years pre-PHV Years Post-PHV
Statusi | maturimit Vitet para pikut té rritjés (PHV) PHV Witet pas pikut té rritjés
biclogjik PHV (Peak Height Velocity) Piku i shpejtésisé sé rritjés trupore
Training Adaptation Predominantly Neural (age-related) ‘ N Combination of Neural and Hormonal (maturity-related)
Adaptimi ndaj stérvitjes Kryesisht adaptim nervor (i lidhur me moshén) Kombinim i adaptimit nervor dhe hormaonal (i idhur me maturiming
FM5 FMS (Fundamental ;
(Fundamental Moverment Skills) FMS FMS (Fundamental Movement Skills)
Movement Skills) Aﬂes::i::zme e Aftésité bazike té lévizjes
$5S (Speed $55 (Speed, | 555 (Speed,
Strength, Strength, Strength, SSS (Speed, Strength, Stability)
Stability) stability) Lo Shpejtési, Forcé, Stabilitet
snpejtéss, Farce, Stablitet | Shpefeesl, Force, Stabilitet ":':;hm':' -
Mobility Mobility
::::mr:;n Lévizshméri artikulare Mobi |It‘y“ Lévizshmeéri artikulare
Physical Qualities — — — —
CilBsité Fizike Agility shkathtési Agility shkathtési Agility shkathtési Agility shkathtési
Speed shpejtési Speed Shpejtési Speed shpejtési Speed shpejtési
Power Power Power Power
Fugi eksplozive Fugi eksplozive Fugi eksplozive Fugi eksplozive
Strength Forcé Strength Forcé Strength Forcé Strength Forcé
Hypertrophy Hipertrofi muskulore (rritje e masés Hypertropt Hypertrophy Hipertrofi muskulore (rritje @ masés Hypertrophy Hipertrofi muskulare
I"I'IIJSkIJ|DI’F_"] mmm] (rritje & masés muskulore)
Endurance & MC
{Motor Contral) Endurance & MC (Motor Control) Endurance & MC (Motor Control) Endurance & MC (Motor Control)
Qéndrueshmiéri dhe Qéndrueshméri dhe Kontroll motorik Qéndrueshméri dhe Kontroll matorik Qéndrueshméri dhe Kontroll motorik
Kontroll motorik
Training Structure
Struktura e stérvitjes Unstructured Low Structure

Moderate Structure
Strukturé mesatare

High Structure
Pa strukturé

Strukturé e larté

Strukturé e ulét

Very High Structure
Strukturé shumé e larté
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IDENTIFIKIMI I TALENTEVE - FORMULAR VLERESIMI (Tzlent

Scouting - Evaluation Form)

Emri i lojtarit: Dataelindjes Parametrapér vierésmin e potencialit
(Nameof player) (Dateof birth) (Parameter for performancepotentid)

Gjatésaepritshmenémoshé madhore

(em):
Expected adult height (cm)
Cilés/atribut téveganté
Gjatesia(cm): Shtrirjavertikalené (Spedid qudity)
Sze(cm) kémbé
Sandingreach (cm)

Aftésapér té mésuar 1évizjet motorike
(Niveli i kapaciteteve koordinative):
Motor Learning Ability (Level of Coordinative
Capaditie

Moshabiologjike (MB) — Lojtari paraget

Viti i fillimit té

Peshakg: ) i maturim té pérshpgtuar:
(Weight) ushtrimeve: Biological Aging (BA) — Player isAA acoderated (AA —
Practicestart (year) Accderated Athlete)
Personaliteti (Personaiity) Sili i 10jés (Paystyle)
1 |2 |3 | 4 5 1 |2 [3 | 4 |5

Marrjaepérgjegjésse/ Lidershipi:

(Takingresponsbility/ Leedership) Shfag kénagés dhe entuziazém gjat €l ojés: (Joytoplay)

Vetébesmi: | gatshém pér lojéfizike kontakt:

(Sdf-confidence) (Lovescontact)

Qagal Qérndrimi pozitiv: Vullnet/gatishméri pér témarréiniciative: (willto
(Postiveattitude) initiate)

Aftésapér tégenévetékritik: Aftésapér téparashikuar lojén:

(SHf-critical) (Anticipetion ability)

Agresiviteti pozitiv/konstruktiv: Gatishméri pér pérballjetéfortaindividuae (1
(Positiveaggressions) kundér 1):

lon1fight (loveof thehard battle)

Aftésanétranzicion:
(Trangtion ability)

Rugjtjaedisplinésdhe pérgendrimit:
(Kespsdisciplineand concentration)

Bazat ebasketbollit (Baketbal fundamental) Aftéstéehershmeatletike (Ealy Athleticabilities)
1 | 2 |3 | 4 |5 1 | 2 |3 | 4 |5
Testimi i saktéssEnégjuajtje: Testimi i shpgtésisEnésprint:
Shooting (tests) Sorint (tests)
Driblimi (kontrolli i topit nélévizje dhe depértimi
efektiv nésulm): Kércimi (vertika dhei gjatd):

Dribbling (bal handlingand penetration)

Pasmi (shkathtésitédhevizioni i 10jés):
Passing (killsand vison)
Léviziaekémbéve (pivotimi, ndalimi, ndryshimi i Pérshpejtimi / Hapi i paréshpérthyes:
drejtimit): (Accderation/ Explosve 14 sep)

Footwork (pivoting, opping, changedirection)
Teknikaelévizj.es.sékémbévenésituatal mel Testi i fleksbilitetit:
(sulm dhe mbrojtje): Fledbility (test)

Footwork 1on1 (offense defense)

Atribut Dalues(Avantazhi Individual):
SPECIAL QUALITY (makenot above)

Jump (vertica & long)
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1. PARAMETRA PER VLERESIMIN E POTENCIALIT TE PERFORMANCES
Ky seksion vleréson kapacitetin zhvillimor afatgjaté t€ lojtarit, jo vetém nivelin aktual €

performancés.

Gjatésia e pritshme né moshé madhore (cm) paraget projeksionin e gjatésisé pérfundimtare
trupore t€ lojtarit pas pérfundimit t€ fazés s rritjes biologjike dhe pérdoret si tregues kyg¢ pér
vlerésimin e potencialit strukturor afatgjaté. Ky parametér bazohet né analizén e maturimit
biologjik né raport me moshén kronologjike, ritmin aktual té rritjes, historikun familjar si dhe
indikatorét antropometriké si raporti i gjymtyréve dhe shtrirja vertikale. Vlerésimi i sakté i kétij
treguesi ndihmon né projektimin e rolit t€ ardhshém né fushé, né shmangien e mbivlerésimit té
avantazheve fizike t€ pérkohshme dhe né ndértimin e njé plani zhvillimor afatgjaté té pérshtatur

me perspektivén reale té lojtarit.

Cilési/Atribut i veganté paraqget karakteristikén dalluese qé e vegon lojtarin nga bashkémoshatarét
dhe krijon avantazh konkurrues né performancé. Ky atribut mund té jeté fizik, teknik, taktik ose
psikologjik, si pér shembull atletizém mbi mesataren, inteligjencé e larté loje, mentalitet i forté
konkurrues, instinkt natyral pér t€ shénuar apo aftési e veganté né mbrojtje. Identifikimi i késaj
cilésie éshté thelbésore né procesin e skautimit, pasi ndihmon né pércaktimin e elementit
diferencial q¢ mund ta béjé lojtarin faktor ndikues né nivel mé té lart€ dhe né orientimin e planit

individual t€ zhvillimit afatgjaté.

Aftésia pér t€ mésuar lévizjet motorike (Niveli i kapaciteteve koordinative) paraqet kapacitetin e
lojtarit pér té pérvetésuar, pérpunuar dhe automatizuar shkathtési t€ reja teknike né ményré té
shpejté dhe efikase. Ky parametér reflekton nivelin e koordinimit, balancés, ritmit, orientimit
hapésinor dhe reagimit motorik, si dhe aftésiné pér t€ korrigjuar gabimet teknike pérmes
feedback-ut. Lojtarét me nivel té larté t€ t€ nxénit motorik kané potencial mé t&€ madh zhvillimor,
pasi adaptohen mé lehté ndaj kérkesave taktike dhe rritjes s¢ kompleksitetit té lojés, duke krijuar

bazé té forté pér progres afatgjaté né performancé.

Mosha biologjike (MB) — Lojtari paraget maturim t€ pérshpejtuar nénkupton qé niveli i
zhvillimit fizik dhe hormonal i lojtarit €shté mé i avancuar né raport me moshén e tij kronologjike.
Ky status reflektohet zakonisht né rritje mé t€ hershme té gjatésisé, masés muskulore dhe forcés
fizike, duke krijuar avantazh t€ pérkohshém né konkurrencé brenda grupmoshés. Né procesin e
skautimit, ky faktor duhet t€ interpretohet me kujdes, pasi performanca aktuale mund t€
ndikohet nga avantazhi biologjik dhe jo domosdoshmérisht nga potenciali teknik apo taktik

afatgjaté, duke kérkuar analizé t€ balancuar dhe perspektivé zhvillimore.
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2. PERSONALITETI pérfagéson dimensionin psikologjik dhe té karakterit t€ lojtarit, i cili ndikon
drejtpérdrejt né sjelljen, vendimmarrjen dhe performancén e tij né situata stérvitore dhe té lojés. Ky
parametér pérfshin elemente si lidershipi, vetébesimi, qéndrimi pozitiv, vetékritika, disiplina,
pérgendrimi dhe intensiteti konkurrues. Vlerésimi i personalitetit éshté thelbésor né procesin e
identifikimit t€ talenteve, pasi karakteri dhe stabiliteti emocional shpesh pércaktojné aftésiné e
lojtarit pér t’u zhvilluar, pér tu pérballur me presionin dhe pér té arritur performancé té

géndrueshme né nivel té larté.

Marrja e pérgjegijésis€ / Lidershipi paraqet aftésiné e lojtarit pér t€ marré€ iniciativé dhe pér té
ndikuar pozitivisht né funksionimin e ekipit, ve¢anérisht né situata presioni. Ky parametér
reflektohet né gatishmériné pér t€ marré vendime né momente kyge, pér té komunikuar dhe
organizuar bashkélojtarét, pér t€ pranuar pérgjegjésiné pas gabimeve dhe pér té€ dhéné shembull
pérmes angazhimit dhe disiplinés. Lidershipi nuk lidhet vetém me rolin formal né ekip, por me
ndikimin real qé lojtari ushtron né performancén dhe stabilitetin emocional t€ grupit, duke qené

faktor pércaktues né zhvillimin dhe suksesin afatgjaté.

Vetébesimi pérfagéson nivelin e sigurisé s¢ brendshme qé lojtari ka né aftésité e tij teknike, fizike
dhe vendimmarrése gjaté lojés. Ky parametér reflektohet né gatishmérin€ pér té€ marré€ iniciativa,
pér té ekzekutuar pa hezitim né situata presioni dhe pér t€ ruajtur stabilitet emocional pas
gabimeve. Vetébesimi i shéndetshém nuk nénkupton arrogancé, por besim t€ balancuar né
kapacitetet personale, gé kontribuon né performancé té qéndrueshme dhe né rritjen e ndikimit

t€ lojtarit né momentet vendimtare té€ ndeshjes.

Qasja / Qéndrimi pozitiv paraget ményrén se si lojtari i qaset stérvitjes, garés dhe situatave
stiduese, duke reflektuar energji konstruktive, motivim t€ brendshém dhe respekt ndaj ekipit dhe
stafit teknik. Ky parametér shfaget né reagimin ndaj gabimeve, né gatishmériné pér t€ pranuar
feedback dhe né aftésiné pér té ruajtur entuziazmin edhe né momente t€ véshtira. Njé qéndrim
pozitiv kontribuon né klimé té shéndetshme ekipore, né qéndrueshméri emocionale dhe né

zhvillim té vazhdueshém personal dhe sportiv.

Aftésia pér t& gené vet€kritik paraqet kapacitetin e lojtarit pér té reflektuar né ményré objektive
mbi performancén e tij, pér t€ identifikuar gabimet dhe pér té ndérmarré hapa konkreté drejt
pérmirésimit. Ky parametér nénkupton pranimin e feedback-ut nga trajnerét dhe bashkélojtarét
pa reagim negativ, si dhe gatishmérin€é pér t€ korrigjuar sjellien ose ekzekutimin teknik.
Vetékritika konstruktive €shté tregues i maturisé sportive dhe i potencialit pér zhvillim afatgjaté,

pasi lehtéson procesin e t€ nxénit dhe rrit cilésiné e performancés né ményré t€ géndrueshme.
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Agresiviteti pozitiv/konstruktiv paraget intensitetin konkurrues dhe energjiné e larté qé lojtari
demonstron né fushé, brenda kornizés sé rregullave dhe disiplinés taktike. Ky parametér
reflektohet né gatishmériné pér t€ luftuar pér ¢do top, pér t€ ushtruar presion né mbrojtje, pér té
sulmuar me vendosméri dhe pér té mos u térhequr nga kontaktet fizike. Agresiviteti konstruktiv
nuk nénkupton sjellje té pakontrolluar, por pérdorim té géllimshém té forcés dhe energjisé pér té

rritur efektivitetin e performancés dhe ndikimin né lojé.

Ruajtja e disiplin€s dhe pérqendrimit paraget aftésiné e lojtarit pér t€ zbatuar detyrat taktike me
pérpikéri dhe pér € ruajrur fokusin gjaté gjithé kohézgjatjes sé stérvitjes ose ndeshjes. Ky
parametér reflektohet né kontrollin emocional, né shmangien e gabimeve t€ panevojshme dhe né
reagimin e qéndrueshém ndaj situatave té presionit. Disiplina dhe pérqendrimi jané thelbésore
pér performancé t€ géndrueshme, pasi mundésojné vendimmarrje t€ sakté, respektim té sistemit

t€ lojés dhe stabilitet individual né momentet vendimtare.

3. STILI I LOJES paraqet ményrén karakteristike me té cilén lojtari e interpreton dhe ekzekuton
lojén, duke reflektuar kombinimin e aftésive teknike, inteligjencés taktike, kapaciteteve fizike dhe
tipareve t€ personalitetit. Ky parametér pérfshin rolin funksional né ekip (organizator, realizues,
mbrojtés, lojtar tranzicioni, etj.), ritmin e lojés, prirjen pér iniciativé dhe ndikimin né strukturén
kolektive. Vlerésimi i stilit té lojés ndihmon né pércaktimin e identitetit sportiv t€ lojtarit dhe né
projektimin e pérshtatshmérisé s¢ tij né sisteme t€ ndryshme taktike dhe nivele mé té larta

konkurrimi.

Shfaq kénaqési dhe entuziazém gjaté lojés paraget motivimin e brendshém dhe energjiné pozitive
€ lojtari demonstron né stérvitje dhe ndeshje. Reflektohet né angazhim t€ vazhdueshém, déshiré
pér té kontribuar dhe géndrueshméri emocionale, duke qené tregues i réndésishém i potencialit

zhvillimor afatgjaté.

I gatshém pér lojé fizike/kontakt paraget komoditetin dhe efektivitetin e lojtarit né situata me
pérballje fizike. Reflektohet né gatishmériné pér duele trup mé trup, lufté pér pozicion dhe

angazhim né rebound apo depértim, duke ruajtur kontroll dhe disipliné brenda rregullave té lojés.

Vullnet/Gatishméri pér t€ marré€ iniciativé paraget prirjen e lojtarit pér té nisur aksione, pér té
marré vendime aktive dhe pér t€ kérkuar pérgjegjési né situata loje. Reflektohet né guximin pér té
krijuar zgjidhje, pér t€ kérkuar topin né momente kyce dhe pér té ndikuar drejtpérdrejt né

rrjedhén e lojés.
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Aftésia pér t€ parashikuar lojén paraqet kapacitetin e lojtarit pér té lexuar situatat dhe pér té
reaguar para se aksioni té zhvillohet plotésisht. Reflektohet né pozicionim t€ sakté, ndérprerje
pasimesh, reagim t€ shpejté né mbrojtje dhe vendimmarrje efikase né sulm, duke rritur

efektivitetin individual dhe kolektiv né lojé.

Gatishméri pér pérballje t€ forta individuale (1 kundér 1) paraqet prirjen dhe vendosmériné e
lojtarit pér t’'u angazhuar né duele direkte me kundérshtarin, si né sulm ashtu edhe né mbrojtje.
Reflektohet né intensitet, géndrueshméri fizike dhe mentalitet konkurrues, duke mos shmangur

pérballjet dhe duke kérkuar té fitojé avantazh né situata individuale.

Aftésia né tranzicion paraqet kapacitetin e lojtarit pér t€ reaguar dhe pér té vepruar me efikasitet
né kalimin e shpejté nga mbrojtja né sulm dhe anasjelltas. Reflektohet né shpejtésiné e
vendimmarrjes, pozicionimin korrekt, vrapimin né hapésiré dhe rikthimin e menjéhershém né

mbrojtje, duke ndikuar drejtpérdrejt né ritmin dhe efektivitetin e lojés kolektive.

4. BAZAT E BASKETBOLLIT pérfagésojné nivelin e zotérimit t€ elementeve themelore teknike
dhe taktike g€ pérbéjné bazén e performancés individuale né lojé. Ky parametér pérfshin kontrollin
e topit, gjuajtjen, pasimin, lévizjen pa top, mbrojtjen individuale dhe kuptimin bazé té parimeve té
lojés. Njé nivel i larté i bazave teknike siguron stabilitet né ekzekutim, efikasitet né situata té

ndryshme loje dhe krijon themel té forté pér zhvillim t€ avancuar né aspektin taktik dhe fizik.

Testimi i saktésisé né gjuajtje paraqet vlerésimin sistematik t€ cilésisé teknike dhe efikasitetit té
lojtarit né realizimin e gjuajtjeve drejt koshit né kushte té standardizuara. Ky parametér analizon
pérqindjen e saktésisé nga distanca t€ ndryshme (gjuajtje e liré, gjysmé-distancé, tre pikésh),
stabilitetin e mekanikés s€ gjuajtjes (pozicionimi i kémbéve, balanca, léshimi i topit, trajektorja),
ritmin e ekzekutimit dhe konsistencén né situata statike dhe dinamike (pas driblimit, pas pasimit).
Vlerésimi profesional i kétij elementi mundéson identifikimin e potencialit ofensiv, aftésisé pér
realizim né presion dhe kapacitetit pér té zhvilluar rol t€ specializuar né strukturén sulmuese té

ekipit.

Driblimi (kontrolli i topit né lévizje dhe depértimi efektiv n€ sulm) paraqet nivelin e zotérimit té
topit né situata dinamike dhe aftésin€ pér té krijuar avantazh individual n€ sulm. Ky parametér
vleréson kontrollin e sigurt me t€ dyja duart, ndryshimin e drejtimit dhe ritmit, mbrojtjen e topit
nén presion dhe efektivitetin né depértim drejt koshit. Gjithashtu analizon aftésiné pér t€ krijuar
hapésiré ndaj kundérshtarit, pér té thyer vijén e paré té mbrojtjes dhe pér t€ marré vendime t&
sakta pas depértimit (finalizim ose pasim). Njé nivel i larté i kétij elementi &shté tregues i

potencialit pér krijim ofensiv dhe ndikim t€ drejtpérdrejté né strukturén sulmuese té ekipit.
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Pasimi (shkathtgsité dhe vizioni i lojés) paraqet nivelin e aftésisé teknike dhe njohése té lojtarit pér
t€ shpérndaré topin né ményré t€ sakté, té shpejté dhe funksionale brenda strukturés sé lojés. Ky
parametér vleréson saktésing, kohén e duhur t€ pasimit, shuméllojshmériné e teknikave (chest
pass, bounce pass, overhead, pasim né Iévizje), si dhe aftésiné pér t€ lexuar mbrojtjen dhe pér té
identifikuar hapésirat apo bashkélojtarét e liré. Vizioni i lojés reflektohet né kapacitetin pér té
parashikuar zhvillimin e aksionit dhe pér té krijuar avantazh kolektiv, duke kontribuar né

rrjedhshmériné dhe efikasitetin ofensiv té ekipit.

Lévizja e kémbéve (pivotimi, ndalimi, ndryshimi i drejtimit) paraget nivelin e kontrollit teknik
dhe stabilitetit trupor t€ lojtarit né situata dinamike té lojés. Ky parametér vleréson saktésiné e
pivotimit, aftésin€ pér ndalesé té kontrolluar (jump stop/ stride stop), balancén gjaté ndryshimit té
drejtimit dhe koordinimin né lévizje me dhe pa top. Lévizja efikase e kémbéve éshté themel pér
ekzekutim korrekt teknik, krijim hapésire né sulm dhe pozicionim té€ géndrueshém né mbroijtje,

duke ndikuar drejtpérdrejt né cilésiné dhe géndrueshmériné e performancés individuale.

Teknika e l€vizjes s€ kémbéve né situata 1 me 1 (sulm dhe mbrojtje) paraqet aftésiné e lojtarit pér
t€ pérdorur né ményré efikase lévizjen e kémbéve né pérballje direkte individuale. Né sulm, ky
parametér vleréson krijimin e hapésirés pérmes ndryshimit té ritmit dhe drejtimit, stabilitetin né
nisjen e aksionit dhe kontrollin e balancés gjaté pérfundimit. N€é mbroijtje, analizohet pozicionimi
korrekt, lévizja anésore (defensive slide), ruajtja e balancés dhe reagimi ndaj lévizjeve té
kundérshtarit. Njé nivel i larté i kétij elementi rrit efektivitetin né duele individuale dhe

kontribuon né avantazh té drejtpérdrejté né lojé.

Atribut Dallues (Avantazhi Individual) paraget elementin unik dhe diferencial g€ e vecon lojtarin
nga t€ tjerét brenda grupmoshés ose nivelit konkurrues. Ky parametér nuk i referohet aftésive
bazé teknike apo fizike té€ zakonshme, por njé cilésie dominante qé krijon ndikim t€ drejtpérdrejté
né performancé, si instinkt natyral pér realizim, kreativitet i jashtézakonshém, inteligjencé taktike
mbi mesataren apo géndrueshméri e larté mentale. Identifikimi i kétij atributi ésht€ thelbésor né
procesin e skautimit, pasi ndihmon né pércaktimin e potencialit pér tu béré faktor ky¢ né nivele

meé té larta konkurrimi.

S. AFTESITE E HERSHME ATLETIKE paragesin nivelin fillestar té& kapaciteteve fizike bazé qé
lojtari demonstron né fazat e hershme t€ zhvillimit sportiv. Ky parametér pérfshin shpejtésing,

koordinimin, balancén, shkathtési dhe kontrollin trupor, té€ cilat krijojné bazén pér progres té
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métejshém teknik dhe fizik. Vlerésimi i kétyre aftésive ndihmon né identifikimin e potencialit

natyror atletik dhe né projektimin e zhvillimit afatgjaté té lojtarit.

Testimi i shpejtésis€ n€ sprint paraget vlerésimin e pérshpejtimit dhe shpejtésisé maksimale t€
lojtarit n€ distanca té shkurtra, né pérputhje me kérkesat specifike té basketbollit. Ky parametér
analizon nisjen eksplozive (0-10 m), ruajtjen e shpejtésisé (10-20 m) dhe efikasitetin teknik té
vrapimit. Rezultatet ofrojné indikatoré objektivé pér potencialin né tranzicion, presion né

mbrojtje dhe krijim avantazhi né situata dinamike loje.

Kércimi (vertikal dhe i gjat€) paraget vlerésimin e fuqisé shpérthyese t€ gjymtyréve té poshtme
pérmes matjes sé¢ kércimit vertikal dhe horizontal. Ky parametér analizon lartésing e arritur né
kércim vertikal, distancén né kércim sé€ gjati nga vendi, si dhe koordinimin dhe stabilitetin gjaté
fazés s€ nisjes dhe uljes. Rezultatet ofrojné indikatoré t€ qarté pér potencialin né kércim (rebound),
bllokime, pérfundime prané koshit dhe efektivitet né situata dinamike loje qé kérkojné

eksplozivitet té larté.

Pérshpejtimi / Hapi i paré shpérthyes paraget kapacitetin e lojtarit pér t€ krijuar avantazh té
menjéhershém pérmes nisjes eksplozive nga pozicioni statik ose pas marrjes sé€ topit. Ky parametér
analizon shpejtésiné e reagimit, forcén shpérthyese né hapin e paré dhe aftésiné pér € kaluar
kundérshtarin né situata 1 kundér 1. Njé nivel i larté i kétij elementi rrit efektivitetin né depértim

né sulm, presion né mbrojtje dhe krijim hapésire né lojé dinamike.

Testi i fleksibilitetit paraqet vlerésimin e lévizshmérisé artikulare dhe amplitudés s¢ 1évizjes né
segmentet kryesore té trupit. Ky parametér analizon elasticitetin muskulor dhe kontrollin trupor,
duke ndikuar drejtpérdrejt né efikasitetin teknik, koordinimin dhe parandalimin e démtimeve.
Njé nivel i miré fleksibiliteti kontribuon né stabilitet biomekanik, ekzekutim mé t€ pastér teknik

dhe géndrueshméri fizike né lojé.
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